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▶旬なイベントやオススメの景色など
　取材依頼を受け付けています 旬な情報を動画でお届け！

町公式 YouTube チャンネル

町制70周年記念ＰＲ動画コンテストの
応募締切を延長しました！

Pickup!Pickup!

COVER  高原保育園ひなまつりのつどい



町からのお知らせ

道料金を一部減免します道料金を一部減免します水 令和６年能登半島地震の影響により水道の使用水量が増えた方へ令和６年能登半島地震の影響により水道の使用水量が増えた方へ

　地震による宅内配管からの漏水などで通常よりも使用水量が増えた方に対して、
上下水道料等の一部を減免します。

・�公共下水道の減免詳細については中新川広域行政事務組合（☎ 076-464-1315）まで
お願いします。
・��この減免は､令和６年能登半島地震による特例対応であり､地震発生前からの屋内漏水
等は対象となりません。

！
注 意

問 水道課水道管理係 ☎ 076-462-9960問 水道課水道管理係 ☎ 076-462-9960

対 象 者 地震の影響で通常よりも水道の使用水量が増えた水道使用者

減 免 対 象 ①令和６年２月請求分（令和６年１月使用分）
②令和６年３月請求分（令和６年２月使用分）※ 積雪等により①の請求が仮検針の場合に限ります。

減 免 内 容 前年同時期の使用水量（Ａ：令和５年２月請求分（令和５年１月使用分））と前回検針時の使用水量（Ｂ：
令和６年１月請求分（令和５年 12月使用分））を比較して少ない水量を認定（推定）水量とし、減免対象
の使用水量が認定（推定）水量を超えた水量を減免します。ただし、（Ａ）と（Ｂ）に大きな差がある場合
や両時期とも仮検針の場合には、過去の使用水量から認定（推定）水量を決定します。

減免の対象とならない場合 ・当該請求分の使用水量が、認定（推定）水量を超えない場合
・当該請求分の使用水量が、基本水量以下となる場合

申 請 方 法 町ＨＰまたは水道課窓口で取得できる申請書と添付書類を水道課に提出
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▲町ＨＰ▲町ＨＰ

申請書を申請書を簡単作成！簡単作成！
申請書を自動作成する記帳台システムを導入します申請書を自動作成する記帳台システムを導入します

　役場１階にマイナンバーカード等の券面情報を利用して申請書を作成する記帳台システム
を設置します（３月６日㈬から利用開始予定）。
　マイナンバーカードや運転免許証等をシステムに読み込ませることで、住所や氏名等の情
報が印字された申請書を簡単に作成することができます。英語・中国語・ベトナム語にも対
応しています。手続きにお越しの際は、ぜひご利用ください。

●�住民課
　・�各種証明書（住民票の写し、戸籍証明書、印鑑
登録証明書等）の交付申請

　・印鑑登録
　・住民異動届
　・国民健康保険加入（脱退）届
　・マイナンバーカードの交付、電子証明書の更新等

●税務課
　・税証明書等の交付申請
　・軽自動車税納税証明書の交付申請
　・固定資産税証明書等の交付申請

問住民課住民係　　 ☎076-462-9962
問税務課収納管理係 ☎076-462-9951

作成できる申請書

　令和６年能登半島地震により、自主的に被災地から避難した方の支援のため、石川県の HPで連絡先を
登録する窓口が開設されました。連絡先を登録すると、自治体からの支援情報を受け取ることができます。
 対象者�　・被災地を離れ、県内外の親戚宅や車中泊で避難生活を送る方
　　　　 ・被災地にとどまり、自宅等で避難生活を送る方
※�避難所等に入所されている方は、市町や県で情報を聞き取りして
　いるため、登録は必須ではありません。

自主避難者へ、自治体からの支援情報を提供します。

検 索石川県　避難情報登録

石川県ＨＰ▶石川県ＨＰ▶
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Town Information

　軽自動車税は、毎年４月１日現在で町内に軽自動車
等（オートバイ、農耕作業用を含む）を所有している
方に課税されます。
　廃車や売却をしても届出がない場合、令和６年度以
降も軽自動車税が課税されます。３月末までに必ず届
出をしてください。

■ 軽自動車税の障害者減免減免
　下記の自動車を所有する方は、申請により、軽自動
車税が減免されます。詳しくはお問い合わせください。
　▶身体等に障害のある方が所有する自動車
　▶障害のある方が専ら通院や通学に使用する自動車
　※�障害の区分や程度によって、減免にならない場合
があります（申請は毎年必要です）。

申請期間　３月１日㈮～５月31日㈮
申請書類
　①軽自動車減免申請書（税務課窓口で取得）
　②車検証（写）
　③運転免許証（写）
　④�身体障害者手帳、療育手帳、精神保健福祉手帳の
うち該当のもの（写）

町ＨＰ

令和５年分

確定申告・住民税申告 自動車に関する手続きはお早めに！自動車に関する手続きはお早めに！軽軽
問税務課収納管理係 ☎076-462-9951

　役場３階大会議室で申告相談を受け付けます。申告
が必要な方は期限までに申告してください。なお、申
告相談は予約が必要です。電話やインターネットで事
前予約をお願いします。
※�役場ではお受けできない内容の申告があります。　
詳しくは広報２月号またはＨＰをご確認ください。

▶オンライン予約
　 （24時間受付、ご家族様による代理予約可）

▶電話予約（受付時間：平日８時半～17時15分）

☎ 076-462-9952 （税務課住民税係）
　希望日時・氏名・生年月日・住所・電話番号・申告
内容などをお伝えください。

予約
フォーム▶

予約フォームの
操作方法　　

（YouTube）▶

検 索立山町 確定申告相談会 予約

は お 済 み で す か ？

３３月月1515日日㈮㈮が提出期限ですが提出期限です

３月１日開始３月１日開始

　戸籍の証明書が本籍地以外の市区町村の窓口でも請求できるようになります。
　これにより、立山町に本籍がない方でも、立山町の窓口で戸籍謄本などを請求することができます。
　請求できる方は、本人またはその配偶者および父母、祖父母、子、孫など直系の方です。
注意事項
・コンピュータ化されていない一部の戸籍・除籍を除きます。また、個人事項証明書（抄本）は請求できません。
・戸籍の附票、戸籍諸証明（身分証明書、独身証明書など）は、対象外です。

▲町ＨＰ▲町ＨＰ

戸籍謄本などの請求が戸籍謄本などの請求が便利便利になりますになります ～戸籍謄本などの広域交付～～戸籍謄本などの広域交付～

どこでも
取りたい戸籍謄本などの本籍地が全国各地にあっ
ても、１か所の市区町村の窓口でまとめて請求で
きます。

まとめて
本籍地が遠くにある方でも、お住まいや勤務先
などの最寄りの市区町村の窓口で請求できます。



手続きが必要なとき
届出に必要なもの

届出ごとに必要なもの 共通で必要なもの

加
入

他市町村から転入したとき
転出証明書
（�マイナンバーカードで転出届出をした場合は、
マイナンバーカード）

  ①、②どちらも必要です。

  ①本人確認書類
　・マイナンバーカード
　・運転免許証　など

  ②個人番号確認書類
　・マイナンバーカード
　・マイナンバー通知カード

退職などにより職場の健康保険を
脱退したとき 職場の健康保険を脱退した証明書

家族などが被扶養者の要件を
外れたとき 被扶養者でなくなった証明書

子どもが生まれたとき 出生を証明するもの（母子手帳など）

脱
退

他市町村に転出するとき 国保の保険証（該当者全員分）

就職などにより職場の健康保険に
加入したとき

国保と勤務先両方の保険証（該当者全員分）
（職場の保険証が未交付の場合は、
加入を証明するもの）職場の健康保険の被扶養者になったとき

そ
の
他

住所・氏名・世帯主が変わったとき 国保の保険証

修学のために転出したとき 国保の保険証
在学証明書（学生証のコピー可）

保険証を紛失・破損したとき －

　国民健康保険（以下、国保）の加入や脱退などは、変更があった日から 14日以内に届出が必要です。
必要な手続きがないかご確認ください。

　他の健康保険に加入、または町外に転出した後で、立山町の保険証を使って医療機関を受診した場合、
町が負担した医療費を後日返還していただくことになります。就職や転出で保険に変更があった場合は、
町の保険証を手元に持っていたとしても、使用しないでください。医療機関を受診する際は、保険の変更
手続き中であることを必ず伝えましょう。

ご 注 意 く だ さ い ！

問住民課住民係　☎ 076-462-9962

！

　大学進学などで町外へ転出する方は、修学中の被保険者の特例制度により、引き続き立山町
の国保被保険者証（以下「保険証」）を使うことができます。該当する方は届出が必要です。進学 ▶▶

　現在国保に加入している方が、職場の健康保険に加入したり、他の健康保険の扶養になったりしたときは、
国保の脱退手続きが必要です。届出が遅れると、社会保険料と国民健康保険税を二重で支払うことになります。就職 ▶▶

　退職などで、他の健康保険を脱退した方は、国保の加入手続きが必要です。無保険の状態で
医療機関を受診されますと、医療費の全額を請求される場合があります。退職 ▶▶

お忘れではないですか？お忘れではないですか？

保 険 証 に関するお手続き
就職就職

退職退職

進学進学

引っ越し引っ越し
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こ ん な と き は 手 続 き が 必 要 で す



　事業主都合（倒産や解雇）による離職、または正当な理由のある自己都合で離職後、国保に加入した方で、
条件①・②のいずれにも該当する方は、申請により国民健康保険税が軽減される場合があります。

離職日の翌日から翌年度末までです。

 いつまで軽減されるの？

 軽減内容は？
国保税算定時に、対象者の前年中の給与所得を
「100分の 30」にして計算します。
※ 国保税は、前年の所得に応じて決まります

納めすぎていませんか？納めすぎていませんか？
詳しくは▶

国民健康保険税国民健康保険税

失業時に65歳未満の方

 条件①

雇用保険の特定受給資格者または特定理由離職者

▶▶特定受給資格者特定受給資格者
　倒産、解雇などの事業主都合で離職した方　倒産、解雇などの事業主都合で離職した方
▶▶特定理由離職者特定理由離職者
　雇用期間の満了や正当な理由のある　雇用期間の満了や正当な理由のある
　自己都合などで離職した方　自己都合などで離職した方

 条件②

　国保では、世帯内の加入者が増えれば、その分保
険税が増額となります。一方、社会保険（以下、社保）
では、扶養する人が何人いても、保険料は変わりま
せん。同じ世帯に社保加入者がいる場合は、次の要
件を確認して、社会保険の扶養に入れないか見直し
てみませんか？

　社保加入者の収入により生計を維持されている　社保加入者の収入により生計を維持されている
配偶者（内縁関係含む）、父母、子、孫、兄弟姉妹など

▶誰が扶養に入れるの？

※�給与、年金、失業給付などすべての収入が対象※�給与、年金、失業給付などすべての収入が対象
になります。になります。

※�生活実態や社会通念上の妥当性を考慮したうえ※�生活実態や社会通念上の妥当性を考慮したうえ
で、実情に応じた認定が行われます。で、実情に応じた認定が行われます。

※��続柄によっては同居していることが必要な場合※��続柄によっては同居していることが必要な場合
もあります。もあります。

60歳未満の方60歳未満の方……………………年収130万円未満年収130万円未満

▶扶養に入る条件は？

60歳以上の方または60歳以上の方または
一定の障害がある方…一定の障害がある方…年収180万円未満年収180万円未満

扶養される人の年収が、社保加入者扶養される人の年収が、社保加入者
の年収の２分の１未満であることの年収の２分の１未満であること同居 ▶

扶養される人の年収が、社保加入者か扶養される人の年収が、社保加入者か
らの仕送り額（援助額）より少ないことらの仕送り額（援助額）より少ないこと別居 ▶

かつ、社保加入者と…

国民健康保険

課税 課税
課税課税

社会保険

保険料一律
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国民健康保険税の軽減措置や、社会保険の扶養制度を上手に利用しましょう。

非自発的な退職（倒産など）のときは、国保税が安くなる場合があります

社会保険に加入すると、保険料を節約できることがあります

詳しくは
　交通事故や暴力行為など第三者（自分以外の人）による行為でけがをし、その治療に保険証を使用す
る場合には、医療費を相手方に請求するため、立山町の国保に加入されている方は住民課に届出をして
ください。また、相手方と示談をする際にも、事前に住民課へお知らせください。

交通事故など、 相手の行為 （第三者行為） により負傷したときは

問住民課医療保険係　☎ 076-462-9956



　　農業委員会事務局では毎年、農地パトロール農業委員会事務局では毎年、農地パトロール
を実施しています。を実施しています。
　　農地を荒れたままにしておくと、雑草が生い茂農地を荒れたままにしておくと、雑草が生い茂
り、害虫の発生により周辺の田んぼにも迷惑がかり、害虫の発生により周辺の田んぼにも迷惑がか
かります。適正な管理をお願いします。かります。適正な管理をお願いします。

項　目 作業料金

稲
作

水稲

トラクター（耕起から代かきの一貫作業） 16,200 円

側条田植（苗、肥料委託者負担） 9,400 円

コンバイン（刈取り、脱穀） 27,400 円

あぜぬり 80 円／ m

大
麦
・
大
豆

大麦
トラクター（耕起、溝切り、播種） 17,400 円

コンバイン（刈取り、脱穀） 23,500 円

大豆
トラクター（耕起、砕土、播種） 15,800 円

コンバイン（刈取り、脱穀） 24,400 円

額縁排水 45 円／ m

そ
の
他

秋起こし トラクター（耕起、溝切り） 9,600 円

・�個別の農作業料金については依頼者と実施
者の協議により決めてください。

・�不整形田、強湿田、倒伏田及び遠距離田な
ど、条件が良くない場合は、双方協議のう
え、割増することができます。

乾燥・調製作業料金乾燥・調製作業料金
（米 60㎏／袋）（米 60㎏／袋）

農作業１日当たり賃金農作業１日当たり賃金
（作業内容と年齢により調整）（作業内容と年齢により調整）

　現況届とは、農業者年金を受給中の方が引き続
き受給する資格があるかどうかについて、毎年1回、
受給者からの届出により確認するためのものです。
　令和６年度に提出が必要な方には、５月末頃に
農業者年金基金から書類が直接送付されます。な
お、期限内に提出されない場合は、11月の支給分
より年金の支払いが止められますので、ご注意く
ださい。
▼提出期間▼提出期間
令和６年６令和６年６月月３日㈪～６月28日㈮３日㈪～６月28日㈮
▼提出先▼提出先
町農業委員会事務局（役場２階農林課内）町農業委員会事務局（役場２階農林課内）

農 作 業 標 準 料 金農 作 業 標 準 料 金

問町農業委員会事務局　☎ 076-462-9972問町農業委員会事務局　☎ 076-462-9972

令和６年 
農作業標準料金情報

農 業 委 員 会 だ よ り

※ 実労働時間は８時間円▶9,300

※持ち込み・出荷の運搬、袋無し円▶2,200

圃場整備された一区画 30アールを基準とした圃場整備された一区画 30アールを基準とした 10アール10アールあたりの料金です。あたりの料金です。

※ 表記料金（税別）は目安です。

農地を管理しましょう！地を管理しましょう！ 現況届は忘れずに提出を！況届は忘れずに提出を！

年に３～４回は農地の
草を刈りましょう
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農業委員会による農地パトロール農業委員会による農地パトロール



地域と一体となった特色ある学校づくりが紹介されました

柏 泰誠さん優秀賞のほか、優良賞１名、奨励賞４名、若手未来賞１名が選ばれました 下前沢営農組合の和田 民雄さん

町のできごと町のできごと

7

　１月 30 日、町元気交流ステーションで「コミュニティ・
スクール」に関する研修会が行われ、教職員や学校運営に携
わる地域住民ら約 60人が参加しました。
　立山町では、令和６年度から町内の小中学校全７校でコ
ミュニティ・スクールを導入することとしており、未来を担
う子どもたちの豊かな成長のために「地域とともにある学校
づくり」を目指しています。
　研修会では文部科学省から派遣されたCSマイスターで新
潟薬科大学非常勤講師の大山賢一さんが、学校運営協議会の
制度や制度導入後の学校と地域との連携のあり方を解説し、
参加者はこれからの学校教育について理解を深めました。

コ ミ ュ ニ テ ィ・ ス ク ー ル 研 修 会ミ ュ ニ テ ィ・ ス ク ー ル 研 修 会

　２月 14 日、教育研究実践記録等の表彰式が立山中
央小学校で行われました。
　これは、立山区域小学校教育協議会が主催し、立山
町と舟橋村の７つの小学校の教員が自ら行った教育実
践の記録を応募し、優秀作を表彰するとともに、その
優れた知見を広く伝えるものです。
　優秀賞に選ばれた立山中央小学校の岩崎志海先生の
作品は『主体的に学びを楽しむ子供の育成』と題して、
ノートへの朱書きや対話を通して、ひとり学習の効果
的な支援と児童の成長を明確に記した点が高く評価さ
れました。

　２月 14日、農林水産業の若き担い手を表彰する「ワ
クワクとやま農林水産奨励賞」、農産物の高品質な生
産等を実践した個人・団体を表彰する「富山県農業振
興賞」の合同表彰式が県庁で行われました。
　「ワクワクとやま農林水産奨励賞」の農業部門には
肉用牛の飼料を自ら生産し、精肉店「カシワストア」（前
沢）を開店した柏 泰誠さんが選ばれました。
　また、「富山県農業振興賞」の麦部門には、大麦の
高い栽培技術と「儲かる農業」を実践している農事組
合法人下前沢営農組合（代表：和田 民雄さん）が選
ばれました。

教 農
教 育 現 場 の 好 事 例 を 共 有教 育 現 場 の 好 事 例 を 共 有

「地 域 と と も に あ る 学 校」 へ「地 域 と と も に あ る 学 校」 へ

創 意 工 夫 と 高 い 技 術 力創 意 工 夫 と 高 い 技 術 力

育 研 究 実 践 記 録 表 彰育 研 究 実 践 記 録 表 彰 業 分 野 で 表 彰業 分 野 で 表 彰

学校運営協議会

保護者・地域住民など

立山町
教育委員会

富山県
教育委員会

校長コミュニティ・スクール

保護者代表、地域住民、
地域学校協働活動推進員など

（学校運営協議会を設置した学校）

意見

承認

学校運営
に関する
意見

教職員の任用に関する意見

説明

説明

協議結果の
情報提供

意見 支援活動

学校運営の
基本方針

学校運営
教育活動

コラム コミュニティ・スクールとは？
　コミュニティ・スクールとは、学校運営協議会を設置した
学校のことです。学校運営協議会は保護者、地域住民、学校
支援者、校長などで組織され、学校の運営方針や教育活動な
どに意見を述べたり、承認したりする権限をもちます。近年、
子どもたちを取り巻く環境や学校が抱える課題は複雑化・多
様化しており、文部科学省では学校と地域住民が力を合わせ
て学校運営に取り組むコミュニティ・スクールをすべての公
立学校に導入することを目指しています。
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　町社会福祉協議会では、令和６年能登半島地震災害で被災された方々への義援金を受け付けています。
皆様の温かいご協力をお願いします。

募金箱設置場所
・立山町役場１階
・まちなかファーム
・町元気交流ステーション各階
　（図書館、管理事務室、社会福祉協議会）

口座に直接寄付する場合

受付時間
　午前 8時 30 分から午後 5時 15 分まで

み ん な で 楽 し く 迎 え る 春 の 節 句み ん な で 楽 し く 迎 え る 春 の 節 句

　２月 21日、高原保育園で「ひなまつりのつどい」が行われました。
　会のはじめには、先生からひなまつりにちなんだクイズが出題され、
ひしもちの色がピンクは桃、白は雪、緑は初芽と聞くと、園児たちは
「そうなんだー！」と目を丸くしていました。
　その後、この日に向けて園児が作成した、ひなだんやひな飾りが披
露され、年長の伊藤 桂くんは「保育園に飾ってあるおひなさまをよ
く見てつくりました」と話しました。会の最後には楽しそうな「うれ
しいひなまつり」が園内に響いていました。

高 原 保 育 園 で ひ な ま つ り の つ ど い原 保 育 園 で ひ な ま つ り の つ ど い

シ ョ ー ト 動 画 で よ り 誘 客 をシ ョ ー ト 動 画 で よ り 誘 客 を

　２月７日、町元気交流ステーションで町と近畿大学経営学部の共同
研究成果発表会が行われました。
　町と近畿大学経営学部は連携協定を結び、町の豊富な観光資源を基
盤に、インバウンド振興につながるデジタルマーケティングの推進や
若者のアイデアを観光施策に生かす取り組みを共同で進めています。
　学生からは「タイムパフォーマンスに優れ、拡散性のあるショート
動画発信が観光客の増加に有効」
と発表があり、学生が制作した
ショート動画が披露されました。

近 畿 大 学 生 が 観 光 PR動 画 を 制 作畿 大 学 生 が 観 光 PR動 画 を 制 作

　雄山中学校生徒会のボランティア委員会が中心となり、能登半島地
震の被災地に義援金を送る募金活動を行いました。
　災害の状況が少しずつ明らかになる中、新学期を迎えた生徒たちが
集まり、自分たちに今できることは何かを自ら考え企画しました。
　１月 15 日から 19 日までの期間、登校時にボランティア委員が朝
早くから募金箱を持って寄付を呼び掛け、朝学活時にもクラスの委員
が募金を受け付けました。委員の精一杯の呼び掛けに、集めた小銭を
袋に詰めて持ってくる生徒や連日の活動を見て募金をする生徒もお
り、多くの理解と協力が集まっていました。
　こうして集まった募金額は 11 万 6,898 円で、1月 31 日に町社会
福祉協議会の大岩会長に手渡されました。この募金は、日本赤十字社
富山県支部を通じて、被災県全体の義援金として使われます。

能 今、 で き る こ と を今、 で き る こ と を
登 地 震 で 雄 山 中 学 生 が 募 金 活 動登 地 震 で 雄 山 中 学 生 が 募 金 活 動

「被災地支援のために使ってください」と募金箱を
大岩会長に手渡すボランティア委員の生徒

がんばって作ったおひなさまの前でポーズ！

令和６年能登半島地震災害義援金令和６年能登半島地震災害義援金

義援金受入団体 受入口座

富山県共同募金会 北陸銀行 県庁内支店　普通 6007213
社会福祉法人富山県共同募金会 災害義援金

日本赤十字社 みずほ銀行 クヌギ支店　普通 0620669
日本赤十字社　（三菱UFJ銀行なども有）

学生が制作した
動画はこちら→

問立山町社会福祉協議会　☎ 076-463-3356

発表会の様子を
動画でチェック！



　２月５日、立山製紙株式会社から、町内の７小中学校と立山図書館、
児童施設に対し、計 171 冊の図書が寄贈され、町教育長室で贈呈式
が行われました。寄贈は平成 28年から続けられ、今回で８度目です。

　同社の杉木 智一社長は「パンどろぼうの表紙には
立山製紙の再生紙が使われている。この活動を通し
て、ＳＤＧｓにも貢献できたらうれしい」と話し、
杉田 孝志教育長は、「図書の種類が豊富で、子ども
たちの多様な興味に対応できる。とてもありがたい」
と感謝を伝えました。

立 再 生 紙 で Ｓ Ｄ Ｇ ｓ に 貢 献再 生 紙 で Ｓ Ｄ Ｇ ｓ に 貢 献
山 製 紙 が 図 書 を 寄 贈山 製 紙 が 図 書 を 寄 贈

◀ 杉 木 社 長

むつみ幼稚園からむつみ幼稚園から
お礼の手紙お礼の手紙

図鑑や絵本が
図鑑や絵本が

たくさん！たくさん！

桜づつみや「愛する会」の紹介看板 常願寺川に沿った桜並木

「愛する会」が除草し環境を守っている

桜が今年も咲く
岩峅野の桜づつみを見にいきませんか

常願寺川を眺めながら、風を感じる春のお散歩
　
少
し
ず
つ
日
差
し
の
暖
か
さ
が

増
し
、
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
時
期

に
な
り
ま
し
た
。
桜
が
咲
く
の
を

心
待
ち
に
し
て
い
る
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
よ

う
な
方
々
に「
岩
峅
野
の
桜
づ
つ

み
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
近
く
の
堤

防
道
路
沿
い
に
そ
の
桜
づ
つ
み
は

あ
り
ま
す
。
全
長
約
２
キ
ロ
に
枝

垂
桜
や
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
、
ヤ
マ
ザ

ク
ラ
な
ど
７
種
類
３
７
９
本
の
並

木
が
あ
り
、
遊
歩
道
と
し
て
整
備

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
桜
づ
つ
み
は
国
土
交
通
省

の「
桜
づ
つ
み
モ
デ
ル
事
業
」
と
し

て
整
備
さ
れ
、
盛
り
土
に
桜
を
植

え
る
こ
と
で
堤
防
を
強
化
す
る
役

割
を
し
て
い
ま
す
。
地
域
住
民
が

立
ち
上
げ
た「
常
願
寺
川
の
清
流
と

桜
を
愛
す
る
会
」
が
桜
並
木
の
せ

ん
定
作
業
や
防
除
、
遊
歩
道
の
草

刈
り
と
い
っ
た
管
理
を
行
っ
て
お

り
、
常
願
寺
川
の
水
面
の
き
ら
め

き
と
と
も
に
桜
景
色
を
気
持
ち
よ

く
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
春
、
お
気
に
入
り
の
場
所

を
ひ
と
つ
増
や
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

常
願
寺
川

雷鳥大橋

クリーン
センター

至 岩峅寺

常願寺
ハイツ
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　厚生労働省では、毎年３月１日から３月８日
を「女性の健康週間」と定め、国民運動として
女性の健康づくりを展開しています。
　「女性の健康推進室ヘルスケアラボ」（下記参
照）には女性の健康づくり支援のためのさまざ
まな情報が掲載されています。
生涯を通じて、健康で明るく充実した日々を過
ごすために、ライフステージにあった健康づく
りを心がけましょう。

10101010

みんなの健康づくり

保健だより
からだのことを考える

メールでのお問合せはこちら▶
問保健センター　☎ 076-463-0618

行 こ う 。 診健 検 診 。♥

成人保健

体調がすぐれない場合は、受診をお控えください。

　検診結果は約１か月後に県健康増進センターから個人通知されます。また、結果は町にも通知されることをご理解いただき、
同意のうえ、受診ください。これは、健康管理業務での使用のためであり、他の目的で使用することはありません。

がん検診の案内（４月上旬に発送済み）が届いていない方で、受診を希望される方は、ご連絡ください。

▶�大腸がん検診を受ける場合は、検診日の 5日前までに、採便容器を保健センターで受け取ってください。

●集団検診
項目区分 実施月日 受付時間 場所 自己負担金 対象年齢
大腸がん検診 ３月８日㈮ 8：30 ～ 9：30 保健センター 無料 40歳以上

検診で
がんを早期
発見！

妊娠中・子育て中の困り事は 
☎ 076-463-0618☎ 076-463-0618
（子育て世代包括支援センター）（子育て世代包括支援センター）

母子保健

母子健康手帳
※フッ素塗布希望者は
　歯ブラシ・バスタオル

持ち物
場所 保健センター
各種健診・教室の日程 右表

対象者には個別に案内しています。
受付時間等を確認のうえ、受診ください。

内容 ３月実施日・対象 ４月実施日・対象
４か月児
健診

３月 27日㈬�
（令和５年 11月生まれ）

４月 23日㈫�
（令和５年 12月生まれ）

すくすく
健診

３月 27日㈬�
（令和５年７月生まれ）

４月 23日㈫�
（令和５年８月生まれ）

１歳６か月児
健診

３月７日㈭�
（令和４年８月生まれ）

４月 11日㈭�
（令和４年９月生まれ）

むし歯
予防教室

３月 13日㈬�
（令和４年３月生まれ）

４月 17日㈬�
（令和４年４月生まれ）

フッ素塗布３、４回目（※）の方

３歳児
健診

３月 14日㈭�
（令和 2年 10 月生まれ）

４月 18日㈭�
（令和 2年 11 月生まれ）

パパママ
教室

3月 2日㈯
（� 令和 6年 4月～ 6月に
第１子出産予定の夫婦）

―

※�４回目の個別案内はして
いません。母子健康手帳
のフッ素塗布カードを
　確認のうえ、
　13時半～13時45 分
　に受け付け
　してください。

パパママ教室の予約は、母子健康手帳アプリ
「たてやま親子手帳」からお願いします。

３月１日～３月８日は

問町保健センター☎ 076-463-0618
女性の健康週間 です

ヘルスケアラボ▶

「これって病気？」

そんな不安を

自分でチェック！

人生100年時代を
楽しむためのヒント
　町の高齢者の健康診査や疾病別医療費では、脳梗塞の割
合が県内平均値に比べ高く、脳梗塞等の原因となる糖尿病
や高血圧の割合も、同様に高くなっています。
　脳梗塞は要介護状態の原因にもなり、日常生活に影響す
る病気です。下記の「脳梗塞予防のために」を日々の健康
づくりにお役立てください。

「脳梗塞予防のために」
・�食生活の改善（塩分控えめ・
　野菜を多く）
・禁煙
・定期的な軽い運動
・�定期健診（自分の状態を知る）
・�血圧測定
・ストレスをためない

問町保健センター☎ 076-463-0618

※健診結果や体調など気になることは、かかりつけ医や保健センターにご相談ください。
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３月の子育て支援情報
みんなで遊び みんなと学ぶ

メールでのお問合せはこちら▶
問健康福祉課児童福祉係　☎ 076-462-9955

　未就園児と保護者を対象に施設を開放しています。また、イベント
時には子育ての悩み相談なども行っています。 ◀立山町出産子育てサポートサイト

場所 電話番号 開放日 時間 イベント開催日
のびのびひろば

（みどりの森保育園） 076-462-2248 ㈪～㈮ 8：00 ～ 11：00 ７日㈭、14日㈭
10：00 ～ 11：0013：00 ～ 15：00

どんぐりひろば 
（あおぞら保育園） 076-463-0061 ㈪～㈮ 10：00 ～ 15：00 ４日㈪、７日㈭

10：00 ～ 11：00
はるかぜひろば
（かがやき保育園） 076-463-4656 ㈪～㈮ 10：00 ～ 15：00 ７日㈭、21日㈭

10：00 ～ 11：00
ニコニコサークル
（高原保育園） 076-463-1430 ㈪～㈯ 8：00 ～ 11：00 ５日㈫、12日㈫

10：00 ～ 11：0013：00 ～ 15：00

まちなか子育て支援室
（みらいぶ内） 076-462-9955 ㈫・㈬・㈮

10：00 ～ 12：00 15 日㈮　みらいぶ☆きっず　
 「ベビーヨガ」
 　　　　　　　　オンライン予約▶13：00 ～ 16：00

立山子育て支援センター 076-463-0622 毎日 10：00 ～ 16：30  ㈫・㈬・㈭　10：00 ～ 11：00

▶�イベントが中止になる場合もあります。
　詳細は、各施設にお問い合わせください。

▶青色は事前に予約をお願いします。場所 電話番号 開催日 時間
認定こども園
むつみ幼稚園 076-462-1570 「にこにこキッズルーム」

８日㈮ 10：00 ～ 11：00

（町元気交流ステーション３階）
ひとこと介護予防
毎日を元気に暮らすために

問町地域包括支援センター（健康福祉課介護予防係）☎ 076-462-9088
メールでのお問合せはこちら▶

いきいきチェック回答結果
　要介護・要支援認定を受けていない 65歳以上の方を対象
に、毎年「いきいきチェック」を実施しています。質問に回
答いただくことで、「生活機能」、「運動機能」、「栄養状態」、「口
腔機能」、「閉じこもり」、「認知機能」、「心の健康状態」の低
下に当てはまる項目がないか、確認できるものです。
　令和５年度の回答結果では、「認知機能（23.9％）」、次いで
「心の健康状態（22％）」、「口腔機能（13.1％）」の低下にあて
はまる方の割合が多くみられました。
　該当の方にはパンフレットを送付し、介護予防や健康管理
のポイントをお知らせしています。また、保健師が電話等で
お話を伺っています。元気なうちから日頃の生活の中で介護
予防・健康づくりを心がけていきましょう。困り事や心配事
がある方は、地域包括支援センターにご相談ください。

認知機能

心の健康

口腔

運動

閉じこもり

生活機能

栄養

0 10 20

（％）

30

回答者 4,823名（回答率 71.1％）

✓✓

　予防接種に対する関心を高め、予防接種率の向上を
目指す週間です。４月からの入園・入学に備え、病気
を未然に防ぐために、母子健康手帳を確認し、受けて
いない予防接種がある場合は、期間内に受けましょう。

予防接種 対象者 接種期限

麻しん風しん混合
（MR）第２期

年長児
平成 29年 4月 2日～
平成 30年 4月 1日生

令和６年３月 31日

二種混合
（ジフテリア・破傷風）

小学６年生
平成 23年 4月 2日～
平成 24年 4月 1日生

望ましい接種期間
令和６年３月 31日

（13歳の誕生日の前日まで接種可能）

３月１日～３月７日は

問町保健センター☎ 076-463-0618
子ども予防接種週間 です
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令和５年令和５年

火災・救急・救助火災・救急・救助統統計計 問 町消防署 ☎ 076-463-0005問 町消防署 ☎ 076-463-0005

種別 件数 前年比 内訳・詳細など
火災 ２ ー２ うち林野火災１件、その他火災１件。損害額 403千円、死傷者数０名。
救急出動 1,324 ＋ 140 うち急病930件、一般負傷196件、転院搬送81件、交通事故62件、その他55件。
搬送人員 1,231 ＋ 131 過去最多。
立山黒部アルペンルートの出動 62 ０ ー
北陸自動車道の出動 １ ー１ ー
富山県ドクターヘリの要請 26 ー４ ー
富山県消防防災ヘリの要請 ７ ＋２ ー
救助出動 14 ー２ ー

　期間中は、消防署・消防団車両が警鐘を吹鳴しながら巡回します。
　空気が乾燥し、火災が発生しやすい時期となりますので、火の取り
扱いには十分注意してください。
※３月 24日㈰に立山地区で夜間消防業務訓練を行います。

火を消して 不安を消して つなぐ未来

３月 20 日㈬ ～ 26 日㈫
春の火災予防運動

お知らせお知らせ
　

　介護保険とは、40 歳以上の人が加入者（被保険者）となって保険料を納
め、介護や支援が必要になったときに少ない負担でサービスが利用できる、
支え合いの制度です。65 歳前後では、保険料などの扱いが異なります。

問 中新川広域行政事務組合 ☎ 076-464-1316

介護保険とは
どういう制度？

項目 第 1号被保険者 第 2号被保険者

加入対象者
（自動で加入） 65歳以上の方 40歳以上 65歳未満の

医療保険に加入している方

介護保険料 介護保険者※が本人に請求
（※中新川広域行政事務組合）

医療保険者が医療保険料・
国民健康保険税と共に世帯主に請求

介護サービスを
利用できる方

原因を問わず、支援や介護が必要で
あると認定を受けた方

介護保険で対象となる病気（特定疾病）が原因で、
支援や介護が必要であると認定を受けた方

被保険者証の交付 全ての方 要支援・要介護認定を受けた方のみ

　　
問 魚津年金事務所 ☎ 0765-24-5153
（音声ガイダンス後、２番を押して２番）
問住民課住民係　  ☎ 076-462-9962

産前産後期間の国民年金保険料が
免除されます！

■免除期間
　出産予定日または出産日が属する月の前月から
４か月間の国民年金保険料が、届出により免除さ
れます。なお、多胎妊娠の場合は、出産予定日又
は出産日が属する月の３か月前から６か月間の国
民年金保険料が免除されます。
※�出産とは、妊娠 85 日（４か月）以上の出産をい
います（死産、流産、早産された方を含みます）。

■対象者
　国民年金第１号被保険者（20 歳以上 60 歳未満）で、
出産日が平成 31年２月１日以降の方
■届出時期
　出産予定日の６か月前から届出が可能です（お早めの
届出をおすすめします）。出産後の届出も可能です。
■届出先　住民課住民係
■届出に必要なもの
　①�母子健康手帳等の出産予定日または出産日が確認で
きるもの

　②基礎年金番号がわかるもの
　③�本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）色の付いた部分が免除期間
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検 索立山図書館

問 問 立山図書館（町元気交流ステーション 1 階）９時半～19 時　☎ 076-463-0634

立山町立立山図書館立山町立立山図書館

倍速講義　孫子×ビジネス戦略
守屋　淳／監修　日本経済新聞出版

　数多くの経営者や勝負師に愛読されている「孫
子」。そもそも「孫子」とは何かといった基礎知
識から、負けないための組織づくりなど、ビジネ
スや人生に役立つ孫子の教えを 60 分で解説して
います。

ほぼねこ

　ネコ科の大型動物たちの、まるで猫のような瞬
間が 90 点以上掲載されています。ポーズや仕草
の愛らしさだけでなく、愛情に満ちた眼差しや家
族の結びつきなど、生き物としての奥深さも感じ
ることができます。

あしの多い虫図鑑
あしが８本以上あるのはどんな虫たち？★
小野 展嗣／著　鈴木 知之／写真　偕成社
　昆虫ではない虫、つまり、あしが８本以上ある虫
だけを 100 種類近く紹介する、世界初の図鑑です。
虫たちをグループにわけて、体のつくりなどの特徴
をわかりやすく説明しています。

いっぱいいもうと★

　妹がほしいあーちゃんは、公園で遊んでいる女の
子たちに頼んで妹になってもらいます。「いもうと」
たちにおやつをふるまってあーちゃんはすっかりお
姉さん気分。でも、食欲旺盛な「いもうと」たちは
家中のものを手当たり次第に食べはじめて…。

RIKU ／著　辰巳出版

新着図書紹介 （★は児童書）

イベント

新着図書は他にも多数！新着図書は他にも多数！
ご確認はＨＰからご確認はＨＰから

図書館ボランティアによるおはなし会
▶▶３月 16日㈯ 10 時半～11時　２階絵本室３月 16日㈯ 10 時半～11時　２階絵本室

◆◆�２階に授乳コーナー、赤ちゃんマット、�２階に授乳コーナー、赤ちゃんマット、
子ども用トイレがあります。子ども用トイレがあります。

ネジメショーイチ／文　ロッカクアヤコ／絵　福音館書店

展示コーナー
▶�▶�「翁久允展」「2024 年本屋大賞ノミネート作品」など「翁久允展」「2024 年本屋大賞ノミネート作品」など

　

野 ね ず み の 一 斉 駆 除 を
行います

民泊体験の受入家庭を
募集しています

薬剤散布日　３月 23 ㈯～ 4月 7 日㈰
散布対象　　町内の農地
散布方法　　�農家の方が、農地のあぜや農道などの　

「ねずみの穴」へ薬剤を投入します。
使用薬剤　　�メリーネコりん化亜鉛 ( 成分：リン化亜

鉛 1.0%、形状：黒色粒状、毒性：普通物）
●�注意事項
　・関係者以外は農地に侵入しないでください。
　・�ペットなどが農地へ侵入しないように注意して
　　ください
　・�ねずみの死骸を見つけても、素手で触れないで
　　ください。
　・�万が一、薬剤を口に入れてしまった場合は、
　　直ちに吐き出させ医師の診断を受けてください。

問アルプス農業協同組合
　立山営農経済センター
☎ 076-462-9301

　県外の修学旅行生などをご自宅に受け入れ、
農作業や立山町の暮らしを体験してもらう『民
泊体験』事業を今年も行います。
　都市に住む中学生に普段できない体験や見た
ことがない景色を紹介し、将来の「立山ファン」
を増やす取り組みに参加してみませんか。

▶訪問校　大阪市立本庄中学校（約 120 名）
▶受入日　５月 14 日㈫（１泊）
▶謝礼　　生徒１人につき、7,500 円
▶募集期限　３月 20 日㈬
※１家庭４名程度の受け入れをお願いします。
※農家ではないご家庭の受け入れも可能です。

問株式会社たてやま
☎ 076-483-4201
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暮らしの情報

募
集

●
募
集
期
間
　

　
３
月
１
日
㈮
～
８
日
㈮

●
募
集
施
設
（
町
営
住
宅
）　

▽
釜
ヶ
渕
住
宅 　

�

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
／
７
戸

　
　
　
　
　
　

 

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
／
１
戸

　
　
　
　
　
　

   

１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
／
１
戸

▽
下
米
沢
住
宅　
3
Ｄ
Ｋ
／
２
戸

▽
上
米
沢
住
宅　
3
Ｄ
Ｋ
／
１
戸

●
募
集
施
設（
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
）

▽
釜
ヶ
渕
住
宅
５
号
棟

　
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
／
４
戸

●
助
成
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

▽
中
・
高
校
生
の
地
鉄
定
期
券

　

購
入
費
用
を
助
成

対
象　
釜
ヶ
渕
・
芦
峅
寺
町
営
住
宅
、

　
　
　

 

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

▽�

高
校
生
以
下
の
子
育
て
世
帯
の

家
賃
を
減
額

対
象 

特
定
公
共
賃
貸
住
宅（
40
％
）

　

 　
町
営
住
宅（
10
％
）　

▽
子
育
て
世
帯
（
18
歳
以
下
の
方

ま
た
は
母
子
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
る
方
が
い
る
世
帯
）
の
新
規

入
居
者
に
た
て
ポ
を
付
与

対
象　
釜
ヶ
渕
・
芦
峅
寺
町
営
住
宅
、

　
　
　

 

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

内
容　
家
賃
の
９
割
／
月
の
た
て

　
　
　
ポ
を
４
年
間
（
ひ
と
り
親

　
　
　
の
場
合
６
年
間
）
付
与

住
ま
い
に
お
困
り
の
方

町
営
住
宅
は
い
か
が
で
す
か

問
建
設
課
建
築
住
宅
係

☎
０
７
６
・
４
６
２
・
９
９
７
５

496 人496 人4,816 人4,816 人 4,686 人4,686 人

たてやまスマート情報
システム登録者数
ＱＲコードから登録できます

●
応
募
資
格　

　
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
18
歳

以
上
33
歳
未
満
で
日
本
国
籍
を
有

す
る
者

●
受
付
期
間

▽
一
般
曹
候
補
生

　
　
５
月
７
日
㈫
ま
で

▽
自
衛
官
候
補
生

　
　
５
月
27
日
㈪
ま
で

※
そ
の
他
年
間
を
通
じ
て
行
っ
て

い
ま
す

●
試
験
日

▽
一
般
曹
候
補
生

　
　
一
次
試
験
：
５
月
下
旬

　
　
二
次
試
験
：
６
月
下
旬

▽
自
衛
官
候
補
生

　
　
６
月
上
旬
（
予
定
）

自
衛
官
候
補
生
を
募
集

問
自
衛
隊
魚
津
地
域
事
務
所

☎
０
７
６
５
・
２
４
・
１
０
３
６

「
越
中
瀬
戸
焼
研
究
者 

長
島

勝
正
」
展　

開
催
中
！

問
歴
史
交
流
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
日
な
た

☎
０
７
６
・
４
６
２
・
２
３
８
７

●
展
示
期
間

　
４
月
21
日
㈰
ま
で

※
３
月
20
日
㈬
・
㈷
は
休
館

●
学
芸
員
に
よ
る
解
説
会

　
３
月
10
日
㈰
、
16
日
㈯
、

　
４
月
21
日
㈰

●
場
所

　
歴
史
交
流
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
日
な
た

●
入
場
料　
無
料

町ＨＰ

イ
ベ
ン
ト

障
害
者
福
祉
金
の
振
込
日

問
健
康
福
祉
課
障
害
福
祉
係

☎
０
７
６
・
４
６
２
・
９
９
５
７

　
障
害
者
福
祉
金
（
下
半
期
）
の

振
込
日
は
３
月
29
日
㈮
で
す
。

ま
ち
な
か
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

開
催問

ま
ち
な
か
フ
ァ
ー
ム

☎
０
７
６
・
４
６
４
・
１
７
７
０

●
開
催
日
時
・
場
所

　
３
月
９
日
㈯
　
10
時
～
15
時

●
内
容

▽
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

・
羊
毛
フ
ェ
ル
ト
・
ク
ッ
キ
ー

・
ガ
ラ
ス
雑
貨　
・
木
工
雑
貨

▽
物
販（
雑
貨・弁
当・総
菜
な
ど
）

お
知
ら
せ

各
医
療
機
関
の

予
約
先
▼

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

無
料
接
種
が
終
了
し
ま
す

問
町
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
６
・
４
６
３
・
０
６
１
８

　
現
在
、
生
後
６
か
月
以
上
の
全

て
の
方
に
対
し
て
無
料
で
実
施
し

て
い
る
新
型
コ
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ナ
ワ
ク
チ
ン
接
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オ
ミ
ク
ロ
ン
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Ｘ
Ｂ
Ｂ
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．

５
）
に
対
応
し
た
１
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ワ
ク
チ
ン

の
接
種
）
は
、
令
和
６
年
３
月
31

日
㈰
で
終
了
し
ま
す
。

　
接
種
を
ご
希
望
の
方
は
、
お
早

め
の
ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
６
年
度

警
察
官
採
用
試
験

問
上
市
警
察
署

☎
０
７
６
・
４
７
２
・
０
１
１
０

●
試
験
区
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ど

　
警
察
官
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女（
武
道・情
報
技
術
）

●
受
付
期
間

　
３
月
８
日
㈮
～
４
月
８
日
㈪

　
立
山
町
地
産
地
消
加
工
施
設
の

利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
対
象
者

　
町
内
在
住
ま
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町
内
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お
り
、
町
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産
の
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加
工
し
、
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品
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る
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と

を
目
標
と
し
て
起
業
す
る
予
定
の

あ
る
方

●
場
所　
町
地
産
地
消
加
工
施
設

（
上
東
地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー
内
）

※
詳
し
く
は
農
林
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

利
用
し
ま
せ
ん
か
？

立
山
町
地
産
地
消
加
工
施
設

問
農
林
課
農
政
係

☎
０
７
６
・
４
６
２
・
９
９
７
３

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に

ご
加
入
を
！

問
教
育
課
文
化
体
育
係

☎
０
７
６
・
４
６
２
・
９
９
８
３

●
対
象

　
ス
ポ
ー
ツ・文
化・ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
地
域
活
動
を
行
う
４
名
以
上

の
団
体

●
保
険
期
間

　
令
和
６
年
４
月
１
日
㈪
～

　
令
和
７
年
３
月
31
日
㈪

●
年
間
掛
金

▽
中
学
生
以
下　
８
０
０
円
／
人

▽�

高
校
生
以
上
64
歳
以
下　
　

１
８
５
０
円
／
人

▽
65
歳
以
上　
１
２
０
０
円
／
人

　
そ
の
他
危
険
度
の
高
い
ス
ポ
ー

ツ
等
、
加
入
区
分
あ
り

●
保
険
金
額

▽
死
亡
／
２
１
０
０
万
円
ま
で

※
65
歳
以
上
は
７
０
０
万
円
ま
で

▽
後
遺
障
害
／
３
１
５
０
万
円
ま
で

※
65
歳
以
上
は
１
０
５
０
万
円
ま
で

　
そ
の
他
、
入
院
、
通
院
に
合
わ

せ
て
保
険
支
払
い
あ
り　

▽
賠
償
責
任
保
険
（
対
人
・
対
物

賠
償
合
算
）
／
５
億
５
０
０
万
円

ま
で

※
た
だ
し
、
対
人
賠
償
の
み
の
場

合
は
１
億
５
０
０
万
円
ま
で

詳
細
は

「
ス
ポ
あ
ん
ネ
ッ
ト
」
▼

家
賃
の

　

９
割
助
成
！

ホ
ー
ム
ス
テ
ッ
プ
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
募
集

問
町
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
０
７
６
・
４
６
３
・
０
３
２
１

ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
体
験

●
日
時

　
３
月
20
日
㈬
・
㈷
　
10
時
～

　
２
時
間
程
度

●
場
所

　
町
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
大
研
修
室

●
講
師

　
ア
マ
ン
ダ
ナ
ナ 

水
口 

浩
美

●
参
加
費

　
２
０
０
円

　（
保
険
料
、
負
担
金
を
含
む
）

●
持
ち
物

　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ
オ
ル
、

タ
オ
ル
、
動
き
や
す
い
服
装
、
飲

み
物

●
申
込
期
限
　
３
月
15
日
㈮
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３
月
の
相
談
日
程

町の人口と世帯の動き３月の延長窓口・休日臨時窓口

出生…７ 人 
死亡…40 人
転入…29 人
転出…40 人

（単位）
人・世帯

２月１日
時点 前月比 前年同月比

人口 24,523 － 44 － 362

男性 11,854 －  20 － 172

女性 12,669 － 24 － 190

世帯数 9,555 －  ５ ＋    13

▶４日、11 日、18 日、25 日（18 時半まで）
税務課　町税などの納税、町税に関する証明書交付
住民課　�戸籍、住民票、印鑑登録の証明交付、マイナンバー

カード交付、医療費に関することなど
▶�３月のマイナンバーカード休日臨時窓口（予約制）
　24日㈰９時～11時半

最新情報は町ＨＰでご確認ください▶

相談内容 相談日 時間 相談会場 問い合わせ
人権相談 次回４月 17日㈬ 13時～16時

町社会福祉協議会
（町元気交流ステーション） 町社会福祉協議会

☎076-463-5856

行政相談 14日㈭ 13時半～15時半
心配ごと相談 毎週㈭ 13時半～15時半

出
で

逢
あ

い応援相談
（要予約）

２日㈯、16日㈯ 10時～ 12時
28 日㈭ 13時半～15時半
７日㈭、12日㈫、21日㈭、26日㈫ 18 時～ 20時

生活・就労相談 13日㈬ 10時～ 11時半
法律相談（要予約） ７日㈭（４月は４日㈭） 13時半～15時半
ふくしなんでも相談カフェ 21日㈭ 13時半～15時半 ウエルシア富山立山店

年金相談（要予約） ７日㈭（４月は４日㈭） 10時～ 15時
※受付は14時半まで 町元気交流ステーション

魚津年金事務所
☎0765-24-5153

心の健康相談（要予約） 13日㈬ 13時半～15時半 県中部厚生センター 地域保健班
☎076-472-0637

消費生活相談 ㈪、㈬、㈮ ９時～ 16時 消費生活相談所
（役場１階住民課）

消費生活相談所
☎076-462-9915

福祉・介護の仕事相談 毎月第３火曜日 ９時半～ 15時半 ハローワーク滑川 富山県福祉人材センター
☎ 076-432-6156

投
資
詐
欺
・
サ
ポ
ー
ト
詐
欺
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

問
上
市
警
察
署

☎
０
７
６
・
４
７
２
・
０
１
１
０

　

投
資
詐
欺
・
サ
ポ
ー
ト
詐
欺
が

多
発
し
て
い
ま
す
。
詐
欺
の
予
兆

に
関
す
る
情
報
、
不
審
者
情
報
、

交
通
事
故
発
生
情
報
等
、
皆
さ
ま

の
安
全
や
安
心
に
関
す
る
情
報
を

県
警
安
全
情
報
ネ
ッ
ト
で
い
ち
早

く
配
信
し
て
い
ま
す
。利
用
に
は
、

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
の
ご
登
録
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
町
税
等　

な
し

　

問
税
務
課
収
納
管
理
係

　
☎
０
７
６・４
６
２・９
９
５
１

●
介
護
保
険
料 （
65
歳
以
上
の
方
）

　
普
通
徴
収　
随
１
期

※
２
月
に
65
歳
に
な
っ
た
方
な
ど

　
４
月
１
日
㈪
納
期
限

　
特
別
徴
収　
な
し

　
問
中
新
川
広
域
行
政
事
務
組
合

　
☎
０
７
６・４
６
４・１
３
１
６

３
月
の
納
税
・
保
険
料

寄
付
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

善
意
銀
行
（
１
月
受
付
分
）

問
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
７
６
・
４
６
３
・
３
３
５
６

●
金
員
預
託

▽
谷
川
二
美
子 

様
（
半
屋
）

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で

１
０
０
歳
の
お
祝
い

　
立
山
町
で
１
０
０
歳
に
な
ら
れ

た
方
を
紹
介
し
ま
す
。
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

▽�

三
輪　
ハ
ツ
ヱ
さ
ん
（
榎
）

　
大
正
13
年
１
月
19
日
生
ま
れ

▽
岡
本　
富
枝
さ
ん
（
下
田
）

　
大
正
13
年
１
月
26
日
生
ま
れ

　
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相

談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
い
の
ち
の
電
話　

　
毎
日　
10
時
～
22
時

　
☎
０
５
７
０・７
８
３・５
５
６

　
毎
日　
16
時
～
21
時

　
☎
０
１
２
０・７
８
３・５
５
６

●
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
毎
日　
24
時
間　

　
☎
０
１
２
０・２
７
９・３
３
８

●
こ
こ
ろ
の
電
話

▽
平
日　
9
時
半
～
17
時

　
☎
０
７
６・４
２
８・０
６
０
６

▽
平
日　
17
時
～
翌
日
９
時
半

　
㈯
・
㈰
・
㈷
、
年
末
年
始

　
☎
０
５
７
０・０
７
４・３
３
３

●
富
山
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

　
毎
日　
16
時
～
23
時

※
22
時
半
受
付
終
了

　
☎
０
７
６・４
９
２・６
６
３
５

●
Ｓ
Ｎ
Ｓ
「
生
き
づ
ら
び
っ
と
」

　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
「@

yorisoi-chat

」

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

在
宅
要
介
護
高
齢
者
福
祉
金

（
下
半
期
）
を
支
給
し
ま
す

問
健
康
福
祉
課
社
会
福
祉
係

☎
０
７
６
・
４
６
２
・
９
９
５
４

　
在
宅
要
介
護
高
齢
者
福
祉
金
下

半
期
（
10
～
３
月
）
分
を
支
給
し

ま
す
。
健
康
福
祉
課
、
役
場
１
階

町
民
サ
ロ
ン
、
町
Ｈ
Ｐ
に
あ
る
申

請
書
を
記
入
の
上
、
健
康
福
祉
課

ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
請
期
間

　
４
月
１
日
㈪
～
５
日
㈮

●
支
給
要
件　

①
～
③
を
全
て
満
た
し
て
い
る
方

①�

65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
要
介
護

４
ま
た
は
５
の
方

②�

在
宅
日
数
が
１
か
月
の
う
ち
15

日
以
上
あ
る
方

③�

特
別
障
害
者
手
当
ま
た
は
福
祉

手
当
が
支
給
さ
れ
て
い
な
い
方

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

運
営
機
関
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
↑

県
警
安
全
情
報
ネ
ッ
ト
↓

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
の
影
響
で

住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
の
返
済
に

お
困
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

問
財
務
省
北
陸
財
務
局

　

富
山
財
務
事
務
所

　
令
和
6
年
能
登
半
島
地
震
の
影

響
で
、
住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
の
返
済

に
お
困
り
の
方
は
、
ロ
ー
ン
の
免

除
・
減
額
を
申
し
出
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
借
入
先
の

金
融
機
関
等
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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★「役場の延長窓口・臨時窓口」「町の人口と世帯の動き」は、このページの裏に掲載しています。
広報に関するご意見は☎ 076-462-9968  ﾒｰﾙ：ko-ho-@town.tateyama.toyama.jp　企画政策課企画広報係（広報担当：富﨑 健太）

子ども医療費助成の受給資格に関する状況確認（申請）のお願い
　令和６年度に高校１年生年齢となる方に対し、町から、子ども医療費助成の受給資格に関する状況確認の案内文
書を送付します（３月中旬送付予定）。高校生年齢相当（15歳～18歳で要件を満たす方）の方が引き続き、子ども医
療費助成を受給するためには、状況確認（申請）が必要です。

　償還払いのみとなります。詳しくは、子ども医療費受給資格証と
あわせて送付する案内文書をご確認ください。

　支払った医療費のうち、保険適用の自己負担分（入院時の食事代、
部屋代、紹介状なしでの負担額、予防接種代などは対象外）。

助成対象となる費用

富立大橋の４車線化に関するお知らせ富立大橋の４車線化に関するお知らせ
県道富山立山公園線県道富山立山公園線

　４車線化への切り替え工事に伴い、前日夜間に　４車線化への切り替え工事に伴い、前日夜間に全面通行止全面通行止を予定してを予定して
います。大日橋や常盤橋などを利用したいます。大日橋や常盤橋などを利用した迂迂

う か いう か い

回回をお願いしますをお願いします

問 県富山土木センター立山土木事務所工務課県富山土木センター立山土木事務所工務課
☎ 076-463-1101

※今後の天候状況等により変更となる可能性があります。※今後の天候状況等により変更となる可能性があります。

通行止区間通行止区間　県道富山立山公園線　県道富山立山公園線
　　　　　　富山市藤木 (南)交差点～立山町利田ランプ間　　　　　　富山市藤木 (南)交差点～立山町利田ランプ間
通行止期間通行止期間　令和６年３月 23日㈯ 21時～ 24日㈰６時 (予定 )　令和６年３月 23日㈯ 21時～ 24日㈰６時 (予定 )

４車線供用開始日４車線供用開始日　　

令和６年度高校１年生年齢となるお子さんがいるご家庭へ 問 住民課医療保険係 ☎ 076-462-9940

下記に該当する方は、助成を受けられません。下記に該当する方は、助成を受けられません。
　　▶▶状況確認（申請）がない方　状況確認（申請）がない方　▶▶お子さんが婚姻している方お子さんが婚姻している方
　　▶▶お子さんが就職し、自分で社会保険に加入している方　などお子さんが就職し、自分で社会保険に加入している方　など

！！

登録統計調査員登録統計調査員募集中募集中
　統計調査員は、国勢調査をはじめとする様々な統計調査において、調査対象　統計調査員は、国勢調査をはじめとする様々な統計調査において、調査対象
となる事業所や世帯を訪問して、調査の主旨や内容について説明を行うとともとなる事業所や世帯を訪問して、調査の主旨や内容について説明を行うととも
に、調査票の配布、回収、点検等を行います。調査の重要性を理解し、積極的に、調査票の配布、回収、点検等を行います。調査の重要性を理解し、積極的
に調査活動に取り組んでいただける方を募集しています。に調査活動に取り組んでいただける方を募集しています。

問企画政策課企画広報係
☎ 076-462-9968

要 件要 件 ▶▶ 20歳以上 70歳以下の立山町内に在住の方20歳以上 70歳以下の立山町内に在住の方
▶▶税務、警察、選挙に直接関係する職についていない方税務、警察、選挙に直接関係する職についていない方

登 録 方 法登 録 方 法 登録カード（※）を記入いただき、面接を行います。登録カード（※）を記入いただき、面接を行います。
※役場２階企画政策課で取得※役場２階企画政策課で取得

手 当手 当 調査ごとに定められており、調査内容や日数、受持ちの件数調査ごとに定められており、調査内容や日数、受持ちの件数
などにより異なります。などにより異なります。

申請方法

高校生相当の方が助成を受ける方法

電子申請（LoGoフォームでの提出）

申請はこちら

３３月月 2424日日㈰  午前㈰  午前  ６６時時 (予定)(予定)

※�紙での申請（窓口または郵送による提出）も可能です。
※�申請の際、学生証または在学証明書の写しと、お子さん
が加入中の健康保険証の写しの添付が必要です。


