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立山町内小学校ボルダリング壁活用教室について 

目的と概要 

立山町では、立山杉の間伐材を利用したボルダリング壁を町内全小

学校に設置しています。それを活用し、運動への慣れ親しみ、体力の

向上を目的として、ボルダリング壁活用教室を開催します。 

日 時 

月/日（曜日） 会場 時間 

11/12（火） 
立山小学校 

（立山町宮路 5） 
2 限（9:30～10:15） 

11/14（木） 
高野小学校 

（立山町野町 120） 
2 限（9:30～10:15） 

11/19（火） 
利田小学校 

（立山町利田 722） 

2・３限（9:20～10:05、  

10:25～11:10）  

11/22（金） 
立山北部小学校 

（立山町二ツ塚 168） 
1 限（8:30～9:15） 

11/26（火） 

～28（木） 

立山中央小学校 

（立山町前沢 3051） 

2・３限（9:20～10:05、 

10:25～11:10） 

※立山中央小学校は、1 日 1 クラスずつ実施 

※利田小学校、立山中央小学校は人数が多いので、2 時間に 

分けて実施 

※釜ヶ渕小学校は、10 月 30 日（水）に実施済 

対象者・参加者 

 立 山 小 学 校（2・3 年生 19 名） 

 高 野 小 学 校（3 年生 12 名） 

 利 田 小 学 校（3 年生 31 名） 

 立山北部小学校（3 年生 18 名） 

 立山中央小学校（2 年生 3 クラス 88 名） 

内容・次第など 

 「リッジラインボルダリングジム（富山市上冨居３丁目 10−52）」

から講師を招き、難易度ごとに設定されたコースを、易しいコースか

ら順に子供たちが登る。教室終了後は、休み時間等を利用して、運動

の日常化、体力・運動能力の向上につなげる。 

問 教育課文化体育係 担当 和田（℡：076-462-9983） 


