
旬なイベントやオススメの景色など
取材依頼を受け付けています 旬な情報を動画でお届け！

町公式 YouTube チャンネル

あなたに届けるまちの魅力

広  報 ７
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July 2025
立 山

　立山博物館の五感体験型施設 まんだら遊苑 が、７月７日に
開苑 30周年を迎えます。この節目を記念して、特別展示や講演会
などの企画が予定されています。

まんだら
遊苑 

まんだら遊苑までプチ旅行！※土曜ダイヤ

【地鉄電車】
五百石駅発千垣駅着

（13：27発 13：55着）

【町営バス】
千垣駅前発芦峅寺着

（14：06発 14：13着）

芦峅寺バス停
から徒歩

（約９分）
到着到着

まんだら遊苑「闇の道」
開苑30周年



　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 　 　お知らせ

側溝ふた上げ機を貸出しています

　町では、側溝のふたを簡単に取外しできる器具を無
料で貸出しています。
対�区長、自治振興会長（区長会長）など

　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 　 　お知らせ

第27回
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参議院議員選挙
投票予定日

7月20日㈰

「希望を形に、選ぼう未来」

投

票

区

お

よ

び

投

票

所

投票区名 投票所 投票時間

五百石　　投票区 立山町役場

７時～ 20時

下段　　　投票区 立山町営立山友情館

高野　　　投票区 高野小学校

大森　　　投票区 大森公民館

利田　　　投票区 利田公民館

日中上野　投票区 立山町勤労青少年ホーム

新瀬戸　　投票区 新瀬戸公民館

東谷　　　投票区 谷口公民館

釜ヶ渕　　投票区 釜ヶ渕小学校

岩峅　　　投票区 岩峅保育所

新川　　　投票区 立山北部小学校

千垣　　　投票区 千垣公民館
７時～ 19時

芦峅寺　　投票区 芦峅公民館

立山町で投票できる方
　・平成 19年 7月 21日以前に生まれた方
　・�他市町村から転入された方は、令和７年４月２日までに転入届を提出された方で、引き続き町内にお住まいの方
　　(令和７年４月３日以降に転入された方は、旧住所地で投票できます。)

選挙公報について
　選挙公報は、新聞折り込みによる配布の他、役場や各地区公民館にも配置します。

期日前投票
　投票日当日に都合が悪く投票所へ行くことができない方は、期日前投票ができます。
　時７月４日㈮～７月 19日㈯ ８時半～ 20時
　所役場３階　大会議室　※事前に入場券裏面の期日前投票宣誓書欄をご記入いただくと、スムーズに受付できます。

持ち物
　・入場券またはマイナンバーカード
　※マイナンバーカードをお持ちの方は宣誓書の記入が不要となり、スムーズに受付できます。
　※お持ちでない方は、免許証など本人確認ができるものをお持ちください。

問町選挙管理委員会事務局 076-462-9965

①�伐採を希望する方が、地元の自治会へ連絡

②自治会が地域の希望をとりまとめて町に申請

③町からの交付決定通知を受けてから伐採実施

申請者　地域協議会・町内会・自治会などの地縁団体
額�伐採などに要する費用の 1/2
　(放任果樹１本あたり最大 7,500円 )
▷�対象経費　�伐採に要する消耗品、燃料、機械賃借料、　

住民活動の役務費、保険料、業者への委託料
条果物生産団地等の果樹でないこと　など

・�交付決定前に実施された伐採経費は補助対象外となります。
・果樹の所有者等とは十分に協議してください。
・�予算の範囲内で実施するため、申請全てに対応でき

ない場合があります。

放任果樹の伐採に対して
補助金を交付します

～申請から伐採までの流れ～

　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 　 　お知らせ

犬のフンを放置しないでください

　道路や公園等の公共の場や他人の土地などに犬のフン
が放置され、苦情が寄せられています。犬を散歩する時は、
リードをつけ、飼い主の責任において、必ずフンを持ち
帰り、紙に包んで可燃ごみとして処理しましょう。
　また、散歩に行くときは、フンを取る道具（紙、ビ
ニール袋、スコップなど）や、おしっこを流すための
水を入れたお散歩バッグを持ち歩き、飼い主が責任を
持って片付けましょう。

フンを放置するのは非常識です。快適な環境をつ
くるため、犬の飼い主一人ひとりの自覚と責任あ
る行動をお願いします。

　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 　 　お知らせ

台湾の高校生と交流しませんか？

　町の高校生を代表して台湾の各所を訪れ、町の魅力を
伝えるとともに、現地の学生と交流する方を募集します。
● 派遣日程　12月 11日㈭～ 12月 14日㈰　
※�応募人数や応募方法、説明会の日時などは、７月中

旬以降町ホームページで順次お知らせします。

検索立山町 高校生台湾派遣

問商工観光課観光交流係 076-462-9971

問農林課農村環境係 076-462-9974

問住民課環境安全係 076-464-1316

　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 　 　お知らせ

Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ で ア カ リ エ の 入 退 館 受 付
（チ ェ ッ ク イ ン・ チ ェ ッ ク ア ウ ト） が で き ま す

　７月１日から、町公式 LINEを使ってアカリエの入
館受付ができるようになります。
問町防災児童館複合施設アカリエ 076-463-0622

町公式 LINEを友だちに追加

Step１

トーク画面のメニューから

「アカリエ利用予約・利用登録」をタップ

Step２

「アカリエ入退館手続き」→

「利用登録（ＱＲコード作成）」の順でタップ

Step３

※ QRコードはお一人ずつ（個人ごとに）作成してください。

アカリエの受付用タブレットに QRコードを

かざしてチェックイン（入館受付完了）

Step４

町内会向け

問建設課土木施設維持係 076-462-9978

検索立山町 側溝ふた上げ機貸出

詳細はＨＰをご確認ください。
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555 44

　ガイドと一緒に歩きながら、地域の魅力や身近な
疑問について学べる現地集合現地解散型ツアー。

ジオパーク散歩

01 ジオパーク in美女平

内巨木を見ながら美女平遊歩道を歩きます！
対どなたでも　時７月 16日㈬９時半～ 12時　費 500円
所アルペンルート美女平駅集合
持歩きやすい服装と靴、雨具、飲み物 など

申込締切：７月 14日㈪

申（一社）立山黒部ジオパーク協会
　076-431-2089 info@tatekuro.jpinfo@tatekuro.jp

ジオパークジオパーク散散歩歩にに
参加してみませんか？参加してみませんか？

検索立山黒部ジオパーク

詳細はＨＰをご確認ください。

1010
たてポたてポ

倍キャンペーン倍キャンペーン

　対象店舗でサービスやお買い物でたてポカー
ドを利用すると、通常 110円（税込み）で１ポ
イントのところ、10ポイント付与されます。
　お得に貯められるこの期間にぜひご利用くだ
さい。
期７月１日㈫～８月 31日㈰
対�たてポ加盟店のうち、スーパーセンターシマ

ヤ立山店を除く全店舗
問�町地域通貨振興加盟店協会（町元気交流ステー

ションみらいぶ２階管理事務所）076-463-1200

検索たてポ 10 倍キャンペーン

詳細はＨＰをご確認ください。

アカリエアカリエでで

あそぼうさい！あそぼうさい！

町防災児童館複合施設町防災児童館複合施設

　楽しみながら防災について学ぶ子ども向けの体験
イベント、『あそぼうさい』をアカリエで開催します。
　防災に役立つ展示コーナーや段ボールベッドの体
験を通して、「備える」を親子で考えてみませんか？
時７月 31日㈭ 13時～ 15時（受付：12時 45分～）
所町防災児童館複合施設アカリエ アカリエホール
内 �funkokoショー（体験型絵本）、こどもぼうさいボ

イス、体験ブース (ダンボールベッドで寝てみよう、
ポンチョ作り、新聞紙スリッパ作り、防災ウォー
クラリーなど )

対どなたでも

検索立山子育て支援センター

詳細はＨＰをご確認ください。

問町防災児童館複合施設アカリエ
　076-463-0622

　かつて上段地区で行われていた養蚕の歴史について
紹介します。カイコが実際に繭を作る様子なども見学
できます。
時７月１日㈫～９月 30 日㈫ ９時半～ 17 時
　( 入館は 16 時まで )　※祝日は休館日
所町歴史交流ステーション 日なた 076-462-2387

ミニ企画展「上段地区のお蚕様」

●美術展について
　期９月中予定。決まり次第町ＨＰ等でお知らせします。
　所町元気交流ステーション２階　大会議室
●募集について
　【一般の部】
　部門　　　絵画、工芸、書、写真
　主題　　　自由
　応募資格　�町内在住者、在勤・在学者、町出身者、

町内の各種教室（塾）等の所属者、並びに
出身者（高校生以上のアマチュアに限る）

　申込方法　作品搬入時にお申し込みください。
　�作品の搬入日時　決まり次第町ＨＰ等でお知らせします。
　【ジュニアの部】　
　部門　　　絵画、工芸、書、写真
　主題　　　自由
　応募資格　町内の児童・生徒
　申込方法　�申込書を教育課に提出
※�開催要項や申込書は、教育課および各地区公民館な

どにあるほか、町 HPに掲載しています。
問教育課文化体育係 076-462-9982

第31回第31回

立山町美術展
出品者募集！

検索立山町美術展

◎ Town News

高齢者の就労促進へ  立山町シルバー人材センターが定時総会
　５月 30日、町元気交流ステーションみらいぶで、28回目となる（公社）立
山町シルバー人材センターの定時総会が開催されました。西田理事長の挨拶に
引続き、優良会員３名の表彰があり、会場からは大きな拍手が送られました。
　同センターでは植栽管理、雪囲い作業、障子張り、清掃、調査事務、介護補
助など、多様な分野の業務を請け負っており、依頼者のニーズに合わせた臨時
的・軽易な仕事を高齢者の方々に紹介しています。会員数は現在 155名にのぼり、
デジタル連絡ツール「Smile to Smile」の導入により、配分金明細やお知らせ
の迅速な共有による会員間の連携強化にも取り組んでいます。

▲�西田理事長から地域貢献と日頃の活
動への感謝が述べられました。

◎ Town News

心をひとつに 歌声 響かせて
　６月 13日、雄山高校で合唱コンクールが行われ、見事な
ハーモニーで観客を魅了した３年Ａ組が最優秀賞を受賞しま
した。また、全学年のうち、技術と表現力が高く評価された
指揮者と伴奏者にも、それぞれ最優秀賞が贈られました。
　表彰式後、最優秀賞を受賞した３
年Ａ組がアンコール合唱を披露。さ
らに、最優秀指揮者と伴奏者、全校
生徒が一緒に校歌を合唱し、感動の
うちに幕を閉じました。

◎ Town News

町内企業が連携強化へ　「立山工場倶楽部」設立総会
　６月 13日、町内に工場を有する事業所による新たな
連携組織「立山工場倶楽部」の設立総会が、町元気交流
ステーションみらいぶで開かれました。
　本倶楽部は、企業間の親睦と地域産業の振興を目的
に発足したもので、当日は25社
38名が参加しました。
　町と企業が連携し、持続可能
な地域産業の発展を目指す新た
な一歩となりました。

◎ Town News

まんだら遊苑 30 周年 記念展示実施中！
　７月７日に開苑 30周年を迎えるまんだら遊苑。これを
記念して、立山博物館では、８月 31日までの期間限定で、

「建築家・六角鬼丈 まんだらの創造」と題した資料・模型
展示を開催しています。
　開催初日の６月 17日には
多くの人が会場を訪れ、ま
んだら遊苑のコンセプトに
関わる資料や模型を観覧し
ました。

◎ Town News

県大会制覇！ロープブリッジ救出出場隊
　６月４日、富山県広域消防防災センターで富山
県下消防救助技術大会（第49回陸上の部）が開催さ
れ、町消防署から出場したロープブリッジ救出
出場隊が優勝しました。
　優勝した出場隊は、
７月 25日に京都市で
行われる第 53回消防
救助技術東近畿地区
指導会に県代表とし
て出場します。

◎ Town News

宝くじの助成金を活用しています
　町消防署では、宝くじの受託事業収入（令和７年度コミュニティ
助成事業）を活用し、組立式水槽、訓練用の標的、クイックテン
ト一式を購入しました。立山町の安全・安心のため災害現場や操
法大会等で使用します。

まんだら遊苑 30周年記念イベントを実施します！

■記念展示：８月 31日㈰まで
　　　　　「建築家・六角鬼丈 まんだらの創造」
　　　　　（場所：遙望館エントランス）
■記念講演会：７月６日㈯ 13時半～（先着 100名）
　登壇者：六角美瑠氏（神奈川大学建築学部教授）ほか
　※無料、申込不要
■スペシャルツアー：�通常の入苑料が必要（一般 400円）

講演会参加者は無料でご招待
問：富山県立山博物館 076-481-1216
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777 66

戸籍通信

問 住民課住民係 076-462-9962

Vol.3

次回　Vol.4�通知ハガキの振り仮名が違う…どうしたらいい？

振
ふ

り仮
が な

名の記載についてもっと知りたい！

　５月 26 日から、戸籍に氏名の振り仮名を記載する制度が始まりました。戸籍に記載される予定の振り仮名につ
いて、通知ハガキが本籍地から順次送付されています。（立山町に本籍がある方には、７月下旬に送付予定）

こ せき つう しん

※�通知ハガキは戸籍単位で郵送されます。戸籍内で同じ住所の方は１通につき４名まで記載されます。戸籍内で別住
所の方は住所地ごとに郵送されます。
※�通知ハガキは令和７年５月 26日時点でのデータを基に作成されます。そのため、通知ハガキが届くまでの間に戸
籍届出や住所異動した場合、通知ハガキに反映されていない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

Ａ．圧着式のハガキがお手元に届きます（ハガキが破れないようゆっくり開けて、中を確認してください）。

Ｑ . どのような通知ハガキが届くの？

コセキツネ

■お問合せ
　平日８時半～17時 15分

☎ 0570-05-0310

戸籍の振り仮名記載について、
分からないことがあれば
コールセンターまで！

Ａ．�ハガキに記載されている振り仮名が誤っていないか確認をお願いします。誤っている場合、届出が必要
です。「ャ・ュ・ョ・ッ」等の小文字、濁点の有無などは特に注意してください。

Ｑ . 届いたあとは何をしたらいいの？

（例）「キョウコ」が「キヨウコ」、「タカタ」が「タカダ」と記載されているなど。

チェックチェック

チェックチェック

※通知ハガキイメージ

Ａ．�戸籍の振り仮名を変更すると、住民票の振り仮名も変更となります。年金の受取口座やその他公金の受
取口座の名義変更手続きが必要となる場合があります。

Ｑ . 届出をした後に気を付けることはある？

書類提出またはマイナ
ポータルで変更の届出後…

・戸籍、住民票に「タカダ」と記載されます
・年金情報が「タカダ」に修正されます

【注意】年金受取口座の名義が「タカタ」のままだと年金が受け取れないかもしれません。
・�金融機関で年金受取口座の名義を「タカダ」に変更してください。
※�金融機関の口座名義を変更した場合は、町に登録している口座情報
（税、水道、児童手当など）の変更手続きが必要になる場合があります。

詐 欺 に 注 意！ 　振り仮名の届出にあたって、町や法務省が金銭を支払うよう要求することはありません。

詳細はこちら

町ＨＰ法務省ＨＰ 日本年金機構ＨＰ

（例）戸籍の振り仮名を「タカタ」⇒「タカダ」に変更する場合

「ふるさと学び塾」塾生募集

　立山舟橋商工会女性部では、立山町や舟橋村の歴史
を学ぶ全３回の講座を開催します。参加できる回を選
んで受講もできます。
内①立山の恵みと脅威　～常願寺川を治める～
　　時８月 31日㈰　10時～ 11時半
　　講立山カルデラ砂防博物館　飯田 肇氏

　②立山を仰いで生きる人々
　　�・心の拠り所としての立山
　　時 10月 19日㈰　14時～ 15時半
　　講立山博物館　高野 靖彦氏

　③立山町・舟橋村の今昔
　　・村々の成り立ち（町名の由来）
　　・ふるさとの偉人、文化財、民話や伝説
　　時 11月 30日㈰　10時～ 11時半
　　講師等詳細が決まり次第、ＨＰ等でご案内します。

お 知 ら せ

検索立山舟橋商工会 女性部

詳しくはこちら▶

夏の認証農産品購入キャンペーン！

　対象商品に貼ってある「認証農産品」シールを 10枚
集めて「認証農産品購入キャンペーン」応募用紙で応
募すると、抽選で 10名様に町の特産品の詰め合わせ
をプレゼントします。
　また、応募用紙に「たてポカードの会員番号」を記
載いただいた方全員を対象に、応募用紙１枚に対して
100ポイントを付与します（８月下旬）。
期７月４日㈮～８月３日㈰
◎実施店舗
　JAアルプス農産物直売所味覚の郷、アルビス立山イ
ンター店、大阪屋ショップ立山店、ささら屋立山本店
◎当選発表
　当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせてい
ただきます。
問町直売農産物認証協議会事務局（農林課農政係内）
　076-462-9973　

お 知 ら せ

認証農産品シール
プレゼントの一例プレゼントの一例
はちみつセットはちみつセット

たてやま町民カレッジ特別講座　受講生募集！
お 知 ら せ

　自分の声を大好きになって、人前で堂々と発表する
力を育みます。基本の発声トレーニングやナレーショ
ンに挑戦！報道ニュースの生中継やテレビ番組で活躍
してきたアナウンスのプロから、「話す」「伝える」コ
ツを学びましょう。
　時７月 26日㈯ 10時半～ 11時半　人 20名
　対小・中・高校生、大学生　※保護者同席可
　所町元気交流ステーション みらいぶ２階 大会議室
　持筆記用具、ハンカチ、飲み物

こども若者アナウンス講座

　元民放テレビ局アナウンサー、
柴田理恵認定ゆるゆる富山遺産初
代ナビゲーター等

講師　米原 由紀子氏

　給食で子どもたちに大人気のメニューに、親子で一
緒に挑戦しませんか。暑さに負けない元気な体をつく
る料理を楽しく作ります。
　時８月８日㈮ 10時～ 12時
　所町元気交流ステーション　調理室
　講森 真里子氏（管理栄養士）
　持エプロン、三角巾、マスク、飲み物、材料費
　費 800円（親子１組 材料費）　人 10組 20名程

夏休み元気もりもり親子料理教室01 02

費 300円（受講料）
申〆７月 15日㈫　※定員に達した場合抽選
問教育課生涯学習係 076-462-9983
※定員に達していない通年講座も、申込受付中です⇒

特別講座お申込みはこちら⇒

特別講座 特別講座

振り仮名が
合っている
場合は、届出
不要です。

対�どなたでもご参加いただけます（親子で参加もＯＫ。
ただし、小学５年生以上が対象です。）　費無料

所町元気交流ステーションみらいぶ２階　大会議室
申問立山舟橋商工会 ℡：076-463-1221 Fax：076-463-1244
　�申込用紙は商工会窓口または女性部ＨＰから取得できます。
申〆８月 18日㈪
人 80名



後期高齢者医療保険に
関することには 後期国保国民健康保険に

関することには
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後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
後
期
保
険
料
）

国
民
健
康
保
険
税（
国
保
税
）

国保加入者と世帯主の所得合計が… 後期高齢者と世帯主の所得合計が…

43万円＋ 10万円
×（一定の給与所得者等の数 -１）以下

43万円＋ 10万円
×（一定の給与所得者等の数 -１）以下

43万円＋ 30.5万円※１×（被保険者数と
特定同一世帯所属者数の合計）＋ 10万円

×（一定の給与所得者等の数 -1）以下

43万円＋ 30.5万円※１×（被保険者数）＋10万円
×（一定の給与所得者等の数 -1）以下

43万円＋ 56万円※２×（被保険者数と
特定同一世帯所属者数の合計）

＋ 10万円×（一定給与所得者等の数 -1）以下

43万円＋ 56万円※２×（被保険者数）＋10万円
×（一定給与所得者等の数 -1）以下

※１…令和６年度 29.5万円⇒令和７年度 30.5万円、 ※２…令和６年度 54.5万円⇒ 令和７年度 56万円

１国
保
税
・
後
期
保
険
料
の
均
等
割
軽
減

判
定
所
得
が
一
部
変
更
と
な
り
ま
す

▶�特定同一世帯所属者…国民健康保険から後期高齢者医療保険に変わって国保資格を喪失し
た方で喪失日以降も継続して同一世帯に属する方（世帯主の異動があった場合は非該当）
▶�一定の給与所得者等…①給与収入額が 55万円を超える方②公的年金等収入額が、65歳未

満で 60万円を超える方、65歳以上で 125万円を超える方
▶�所得の申告をしていない場合は、軽減を受けられません。
▶�世帯主の所得を含めて軽減判定をします。

国保

後期

　　所得による軽減を適用後、低所得世帯に未就学児（６歳所得による軽減を適用後、低所得世帯に未就学児（６歳
に達する日以後の最初の３月 31日以前である被保険者）に達する日以後の最初の３月 31日以前である被保険者）
がいれば、その均等割がさらに２分の１軽減されます。がいれば、その均等割がさらに２分の１軽減されます。
　　例えば、７割軽減世帯の未就学児は、残りの３割が２例えば、７割軽減世帯の未就学児は、残りの３割が２
分の１軽減となるため、合わせて 8.5割の軽減になります。分の１軽減となるため、合わせて 8.5割の軽減になります。
　なお、未就学児の軽減を受けるための申請は必要あり　なお、未就学児の軽減を受けるための申請は必要あり
ません。ません。

未就学児以外の軽減割合 未就学児の軽減割合
７割 8.5割
５割 7.5割
２割 ６割

軽減なし ５割

２未
就
学
児
分
の
国
保
税
が

軽
減
さ
れ
ま
す

国保

後期

３納
税(

納
入)

通
知
書
は
、

７
月
中
旬
に
発
送
予
定
で
す

国保

後期

　納付書払いの方は、封筒の中　納付書払いの方は、封筒の中
に納税（納入）通知書とは別にに納税（納入）通知書とは別に
納付書（納期限ごと８枚）が入っ納付書（納期限ごと８枚）が入っ
ています。必ず両方を取り出しています。必ず両方を取り出し
てください。てください。
　納付書で保険税（料）を納め　納付書で保険税（料）を納め
た場合、領収証書（再発行不可）た場合、領収証書（再発行不可）
が渡されます。納税（納入）通が渡されます。納税（納入）通
知書の領収証書添付欄に貼って知書の領収証書添付欄に貼って
納付状況を管理してください。納付状況を管理してください。

問 

税
務
課
住
民
税
係  

０
７
６
ー
４
６
２
ー
９
９
５
２

７
割
軽
減

５
割
軽
減

２
割
軽
減

令和７年度

４後
期
保
険
料
額
の
算
出
方
法

国保

後期

富山県後期高齢者医療広域連合が決めた額

＋

46,800円
均等割額

個人ごとの所得に応じた額

総所得
金額等－43万円 × 8.82％（ （

一人あたりの年間保険料額
（賦課限度額 80万円）

保険料額

詳細は▲

＝
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　安定した国民健康保険制度を維持するため、保険税の賦　安定した国民健康保険制度を維持するため、保険税の賦
課限度額が引き上げとなります。課限度額が引き上げとなります。

区分 令和６年度 令和７年度
医療保険分 65万円 66万円

後期高齢者支援金分 24万円 26万円
介護納付金分 17万円 17万円
賦課限度額 106万円 109万円

５国
保
税
・
後
期
保
険
料
の

賦
課
限
度
額
に
つ
い
て

国保

後期

　後期保険料の賦課限度額は段階的に引き上げられます。
なお、令和７年度に新たに 75 歳になる方は、賦課限
度額が 80 万円になりました。

国保税について

後期保険料について

区分 令和６年度 令和７年度
後期保険料賦課限度額 73万円 80万円

所得により１１の
軽減を適用

のマークがついています。

所得割額

後 期 高 齢 者 医 療 保 険 に ご 加 入 の 方 へ

　後期高齢者医療加入者のうち、一定数以上の薬を服用
（重複・多剤服薬）されている方に届くお知らせです。
届いた方は、かかりつけ医や薬局にお知らせを持参し、
今後の服薬についてご相談ください。
▷発送時期　８月上旬

服薬情報のお知らせが届くことがあります

　ポリファーマシーといって、ふらつき・転倒、
物忘れなどの副作用が起こったり、きちんと薬が
飲めなくなったりするおそれがあるためです。

重複・多剤服薬はどうしてダメなの？

問税務課住民税係 076-462-9952

75 歳歯科健診を行います
令和６年度に 75歳になった方へ

問後期高齢者医療広域連合 076-465-7505

検索富山県歯科医師会 健診登録医療機関
75歳歯科健診を実施している医療機関はこちら

　75 歳歯科健診は、歯の状態だけでなく、「噛
か

む」「飲
み込む」といったお口の機能の状態も診る健診です。
お口の健康は全身の健康にも影響します。ぜひ受診
しましょう。
対�昭和 24 年４月１日～昭和 25 年３月 31 日生ま

れの方（令和６年度中に 75 歳になった方）
※�対象者には６月中旬に「歯科健診のご案内」等の

書類をお送りしました。
期７月１日㈫～９月 30 日㈫
※�受診には歯科医療機関への予約が必要です。
所富山県内の歯科医療機関
※�一部実施していない医療機関がありますので、送付

書類または県歯科医師会ＨＰでご確認ください。
内�歯の状態や歯周病・口腔衛生状態の検査、嚥下（飲

み込み）機能の検査、舌・口唇機能（口の運動）
検査、保健指導

持送付物一式、マイナ保険証または資格確認書
費無料　※治療費は含みません。

町からのお知らせ

日時時 場所所 期間期 締切〆 対象対 必要な費用費 支給額・補助金額額

内容内 申込み・届出申 その他他注意事項！ ホームページHP問合せ問

持持ち物
講講師人定員・人数

条条件・資格
受付受

　後期高齢者医療保険加入直後の保険料は年金天引き
になりません。
　口座振替を希望される方は税務課窓
口または町内金融機関で手続きが必要
です。詳細はお問い合わせください。

初めて後期高齢者医療保険料を
納付されるみなさまへ

問後期高齢者医療広域連合 076-465-7505

問税務課住民税係 076-462-9952

　新しい資格確認書等（以下「証等」）を 7 月中に送付します。古い証等を誤って医療機関窓口に提示しないようご注意
ください。また、証等の種類によっては、更新手続きが必要な場合があります。今一度、お手元の証等をご確認ください。

区分 資格確認書 資格情報のお知らせ 限度額適用認定証 限度額適用・
標準負担額減額認定証

国民健康保険 7月中旬に世帯主宛・
特定記録郵便で順次発送

7月中旬に世帯主宛・
普通郵便で順次発送※ 1

新しい証が必要な方は、更新手続きが必
要です。※２

詳細はお問い合わせください。

後期高齢者医療保険

7月中旬に本人宛・
特定記録郵便で順次発送
（マイナ保険証の有無に関わらず、
すべての加入者に送付）

－
資格確認書に限度額区分が記載（併記）
されています。※２

（すでに限度額適用区分の認定を受けて
おり、8月以降も対象となる方のみ）

※ 1…マイナ保険証を登録されている方で、「資格情報のお知らせ」が未交付の方および 70 歳以上の方に発送します。
※２…マイナ保険証があれば、認定証がなくても窓口で払う自己負担限度額等の減額を受けることができます。

資格確認書
マイナンバーカードを保険証として利用しな
い方が被保険者の資格を証明するための書類
で、医療機関で保険証の代わりに提示します。 

限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額
減額認定証
医療機関での支払いを、所得に基づく自己負
担限度額までに抑えるための証です。

資格情報のお知らせ
マイナンバーカードに記載されていない
被保険者の加入情報を通知する文書。

資格確認書等の ご注意を有効期限に
問住民課医療保険係
　076-462-9956



エイジレス社会活動実践塾 入塾生徒募集！
生涯現役×地域づくり

県ＨＰ

WordWord エイジレス社会

　高齢者が知識や経験を活かして、生涯活躍できる
「生涯現役社会」のこと。

時８月～ 12月計８回開講　所富山県民会館 ほか
費無料　〆７月 28日㈪　　講塾長 炭谷 茂 ほか
人新規生 30名程度、卒塾生 30名程度
申�県ＨＰから取得した申込書に必要事項を記載し、

県厚生部高齢福祉課（〒 930-8501 富山市新総曲
輪１番７号）に提出

　知識や経験を活かし、生涯現役で活躍したい高齢
者を対象に、地域活動やボランティアの実践講座と
交流の場『エイジレス社会活動実践塾』を開催します。
受講には申込みが必要です。詳細はお問い合せいた
だくか、県ＨＰをご確認ください。

行 こ う 。 診健 検 診 。♥

メール
お問合せ▶

みんなの健康づくり

成人保健
- Adult Health -

母子保健
- Maternal and Child Health - お問合せ

胃・子宮・乳がん検診・骨粗しょう症検診▶ 500 円
結核・肺がん・大腸がん検診▶無料

■ 自 己 負 担 金

▶胃がん検診
　40・45・50・53・55・58・60・65 歳
▶子宮がん検診
　�20・23・25・28・30・33・35・38・40・

45・50・55・60・65 歳
▶乳がん検診
　40・43・45・48・50・55・60・65 歳
▶骨粗しょう症検診
　40・45・50・55・60・65・70 歳の女性

今年度下記の年齢になる方は、
検診料がかかりません。■ 節 目 検 診

肺・胃・乳・大腸がん検診▶ 40 歳以上
結核検診▶ 65 歳以上　子宮がん検診▶ 20 歳以上
骨粗しょう症検診▶ 70 歳以下女性

■ 対 象 者 下記以外の方も集団がん検診を
ご利用いただけます。

スマホ予約▶
＼おすすめ／

　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 　 　ひとこと介護予防

お問い合わせ

問町地域包括支援センター（健康福祉課介護予防係）
　076-462-9088 または 076-462-9958

　要介護・要支援認定を受けていない 65歳以上の方を対
象に「いきいきチェック」を郵送しました。現在のご自身
の状態を知ることで、フレイルを予防し、健康長寿を目指
しましょう。

フレイルを予防しましょう

母子健康手帳アプリ

た て や ま 親 子 手 帳

４か月児健診のお知らせ

たてやま親子手帳
詳 し く は
こ ち ら ！

✓✓ お子さんの成長を家族と共有

✓✓ 地域の育児情報をお届け✓✓ 成長をグラフで記録

✓✓ できたよ記念日を記録

✓✓ 予防接種日をお知らせ

　1946年富山県高岡市生まれ。1969年東京大
学法学部卒業後、 厚生省（当時） に入る。2003
年７月環境事務次官に就任、2006年 9月退任。
現 在、 恩 賜 財 団 済 生 会 理 事 長、 日 本 障 害 者 リ
ハビリテーション協会会長などを務める。

塾長　炭谷 茂 氏

問県厚生部高齢福祉課 076-444-3204

検索富山県 エイジレス社会活動実践塾

場所 電話番号 開放日 時間 イベント開催日 イベント開催時間
のびのびひろば

（みどりの森保育園） 076-462-2248 ㈪～㈮ 8：00 ～ 11：00 ３日㈭、17 日㈭、24 日㈭

10：00 ～ 11：00

13：00 ～ 15：00
どんぐりひろば 

（あおぞら保育園） 076-463-0061 ㈪～㈮ 10：00 ～ 15：00 ４日㈮、11 日㈮、18 日㈮

はるかぜひろば
（かがやき保育園） 076-463-4656 ㈪～㈮ 10：00 ～ 15：00 ３日㈭、10 日㈭、17 日㈭、

31 日㈭
ニコニコサークル
（高原保育園） 076-463-1430 ㈪～㈯ 8：00 ～ 11：00 ８日㈫、15 日㈫、22 日㈫13：00 ～ 15：00

まちなか子育て支援室
（みらいぶ内） 076-462-9955 ㈫・㈬・㈮ 10：00 ～ 12：00 25 日㈮　みらいぶ☆きっず13：00 ～ 16：00
なかよし広場

（アカリエこどもホーム） 076-463-0622 毎日 10：00 ～ 17：00 １日㈫、４日㈮、10 日㈭、
16 日㈬、24 日㈭、29 日㈫

▶��開放日やイベントが中止になる場合があります。
　詳細は、各施設にお問い合わせください。

▶青色は事前に予約をお願いします。

問健康福祉課児童福祉係
　076-462-9955
　 メールお問合せ▶

検 索立山町出産子育てサポートサイト

子 育 て 支 援 情 報 配 信 中 ！

子育ての悩み相談も行っています。
施設利用対象▶未就園児とその保護者

ご予約は

子育て広場 電話番号 イベント開催日 開催時間

岩峅保育所 076-483-1451 11 日㈮

10：00 ～ 11：00下段保育所 076-463-1845 16 日㈬
認定こども園
むつみ幼稚園 076-462-1570 ３日㈭、11 日㈮

子子 ７月の
育 て 支 援 情 報育 て 支 援 情 報

内容 ７月実施日・対象 ８月実施日・対象
４か月児

健診
７月 29 日㈫ 

（令和７年３月生まれ）
８月 26 日㈫ 

（令和７年４月生まれ）

すくすく
健診

７月 29 日㈫ 
（令和 6 年 11 月生まれ）

８月 26 日㈫ 
（令和 6 年 12 月生まれ）

１歳６か月児
健診

７月 10 日㈭ 
（令和 5 年 12 月生まれ）

８月７日㈭ 
（令和６年１月生まれ）

３歳児健診 ７月 17 日㈭
（令和４年２月生まれ）

８月 21 日㈭
（令和４年３月生まれ）

むし歯
予防教室

②、③は
フッ素塗布
希望者のみ

７月 16 日㈬ ８月 20 日㈬

① 令和５年７月生まれ
受付▶ 13:00 ～ 13:15

令和５年８月生まれ
受付▶ 13:00 ～ 13:15

② 令和５年１月生まれ
受付▶ 13:15 ～ 13:30

令和５年２月生まれ
受付▶ 13:15 ～ 13:30

③ 令和４年７月生まれ
受付▶ 13:30 ～ 13:45

令和４年８月生まれ
受付▶ 13:30 ～ 13:45

持ち物 母子健康手帳、仕上げ磨き用歯ブラシ、バスタオル
（フッ素塗布希望者のみ）

パパママ教室 — —

集
団
が
ん
検
診

項目区分 実施日 受付時間 場所

胸部レントゲン・大腸 
（結核・肺がん）

7 月 5 日㈯
8：30 ～ 9：30

町元気交流ステーション 
みらいぶ 1 階 イベント広場

胃・子宮・乳房
がん検診

保健センター
大腸がん検診 7 月 10 日㈭

♥大腸・子宮・乳房 
がん検診

7 月 23 日㈬ 13：00 ～ 14：00 町元気交流ステーション
みらいぶ 1 階 イベント広場

♥骨粗しょう症検診

・�青字は定員あり、予約制です。
・�がん検診の案内が届いていない方で医療機関での受診をご希望の方は、町保健セン

ターへご連絡ください。
・�大腸がん検診は検診 5 日前までに指定の場所で採便容器をお受け取りください。
・�75 歳以上で検診車での受診が難しい方は、かみいち総合病院（076-472-5136

／健診センター）での受診が可能です（要予約）。
※ �75 歳未満の方は事前に保健センターへご相談ください。
・�検診結果は 1 か月後に個別通知され、町にも通知されますが、この情報は健康管

理業務にのみ使用します。ご了承ください。
・�その他、ご不明な点は町保健センターまでお問い合わせください。

！ 注 意 事 項

問保健センター 
　076-463-0618

�　対象者には、個別案内または母子健康手帳アプリでご案内します。
�当日都合の悪い方は、ご連絡ください。

♥…レディース検診

所問保健センター 076-463-0618

日時時 場所所 期間期 締切〆 対象対 必要な費用費 支給額・補助金額額

内容内 申込み・届出申 その他他注意事項！ ホームページHP問合せ問

持持ち物
講講師人定員・人数

条条件・資格
受付受

健 康

フ レ イ ル
要 介 護

心
身
の
能
力

■フレイル予防のためにできること
①１日３食しっかり食べて、栄養バランスに気をつけましょう。
②�歯や口の健康を保つために、正しい歯みがきと定期的な

歯科健診を。口の体操も効果的です。
③散歩や家事などで体を動かし、筋力やバランスを保ちましょう。
④�家族や友人との会話、趣味の時間を大切にして、気分転

換をしましょう。

WordWord フレイル

　加齢にともない心身の機能が低下した
「虚弱」を意味する言葉で、健康と要介
護の中間の状態を言います。早いうちに
適切な対策を行うことで健康な状態に戻
ることも十分に可能です。

1111 1010



町からのお知らせ
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問立山図書館（町元気交流ステーション 1階）076-463-0634
立山町立立山図書館

検 索立山図書館

新着図書は他にも多数！ご確認はＨＰから▶

帰宅後 30 分で完成！ 爆速夜ごはん

　ボリュームや彩りがあり、栄養がとれる夜
ご飯を 30 分以内に作るにはどうしたらよい
か、という疑問から「爆速調理」が誕生しま
した。平日５日分の献立の立て方から買い物
のコツ、そして爆速調理のポイントまで紹介
しています。

Hana ／著　ナツメ社
キケンからキミをまもる！海あそびのやくそく★

　海遊びは楽しい反面、波にのまれたり、沖
へ流されたりしておぼれてしまったり、岩や
生き物に触れてケガをしたりすることもあり
ます。本書では、危険箇所や事前の備え、事
故が起きてしまった時の身の守り方を紹介し
ています。

佐藤　繁一／監修　汐文社

毎日開館（年末年始を除く）
９時半～ 19時

新
着
図
書
紹
介

（
★
は
児
童
書
）

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

日時時 場所所 期間期 締切〆 対象対 必要な費用費 支給額・補助金額額

内容内 申込み・届出申 その他他注意事項！ ホームページHP問合せ問

持持ち物
講講師人定員・人数

条条件・資格
受付受

　

　　　　

だ よ り国 民 年 金
国民年金保険料を納めるのが難しいときなどは「申請」 で免除や猶予が受けられます

問� 魚津年金事務所 0765-24-5153 
　（音声ガイダンス ２番▷２番の順で押す）
問 住民課住民係 076-462-9962

日本年金機構

　所得が少ないときや失業等により保険料を納めることが
困難な場合は、申請により前年の所得状況に応じて、保険
料の納付が免除または納付猶予される制度があります。
①保険料免除制度（全額免除・一部免除）
　�本人、配偶者、世帯主それぞれの前年の所得が一定額以

下の場合や、失業等の事由がある場合に、保険料が全額
免除または一部免除になります。

②納付猶予制度
　�50歳未満の方で、本人、配偶者それぞれの前年の所得

が一定額以下の場合に、納付が猶予されます。
③学生納付特例
　�学生の方で本人の前年の所得が一定額以下の場合に、納

付が猶予されます。

町からのお知らせ

特定健診を受けるなら今がお得です
国民健康保険にご加入中の皆さまへ

　対象者には、５月末に特定健診の受診券を郵送し
ました。受診券を利用して受診する場合、通常 9,100
円の健診が無料になります。
　詳細は、受診券に同封の「特定健康診査のお知ら
せ」をご確認いただくか、住民課医療保険係までご
連絡ください。

問住民課医療保険係 076-462-9940

９ 月 30日 ㈫ ま で９ 月 30日 ㈫ ま で

▶�受診可能かどうか、あらかじめ医療機関にご確認ください。

▶�日帰りドックも一部医療機関で受診できます（費用助
成あり。ただし特定健診助成との併用はできません）。

▶�昭和 25年５月１日～７月 31日生まれの方には、８月
に後期高齢者医療保険より受診券が送付されます。

9,1009,100円円 無 料

医療機関を受診中の方も、
必ず受診しましょう！

国民年金の納付が困難なとき

産前産後期間の保険料免除制度

　出産予定日または出産日が属する月の前
月から４か月間の国民年金保険料が届出に
より免除されます。
※�免除された期間も保険料を納付したものとし

て、将来の老齢基礎年金額に反映されます。！ ご注意ください

　申請をせずに保険料を未納のままにしておくと、将来
もらえる年金額が減ったり、障害年金を受け取るときに
不利になることがあります。

・�申請日から２年１か月前までの期間について、遡っ
て免除申請できます。

・�失業を理由とする免除を受ける場合は、雇用保険受給資
格者証や雇用保険被保険者離職票などの写しが必要です。
・�免除の承認を受けた期間の保険料は10年以内であれ

ば遡って後から納めることができます。

施設利用時の費用軽減について
65歳以上の方へ（令和７年度介護保険料）

■令和 7年度の介護保険料（65歳以上の方）について
　介護保険料は、以下の条件によって毎年決まります。
　✓ 住民税がかかっているか
　✓ 前の年の収入（所得）
　✓ 4 月 1 日時点の世帯の状況　　など
　令和 7 年度の保険料は、7 月中旬に中新川広域行
政事務組合からお知らせが届きます。なお、年度の
途中で 65 歳になった方には、誕生月の翌月に保険
料のお知らせをお送りします。
　介護保険を使ってサービスを利用すると、利用者
の自己負担は 1 ～ 3 割になります。この制度を支
えるため、介護保険料は忘れずに納めましょう。
■「介護保険負担限度額認定証」の更新について
　介護保険施設や、ショートステイを利用する方で、
収入が少ない方には、食費や部屋代の負担を軽くす
る制度があります。この制度を利用するには、「介
護保険負担限度額認定証」が必要です。すでに認定
証をお持ちの方が、令和 7 年 8 月 1 日以降も軽減
を受けるには、更新の手続きが必要です。
忘れずに申請をしてください。

問中新川広域行政事務組合 076-464-1316

　集めた食品は、生活にお困りの方々への配布や、町
社会福祉協議会で実施するフードドライブ配布会等で
活用します。
■お受けする食料品について
　・常温保存が可能なもの
　・未開封で、包装が破損していないもの
　・賞味期限が４か月以上あるもの

【注意】お米（玄米）は、前年秋以降に収穫されたもののみ
受け付けます。その他、�判断に迷うものは、ご連絡ください。
所町元気交流ステーション３階
　町社会福祉協議会窓口
問町社会福祉協議会 076-463-3356

ご家庭で不要な食料品を集めています

　堆肥として牛糞、鶏糞などを使用する際は、十分に発
酵処理を行ったものを使用してください。
　また、散布の際は、散布後ただちにすき
込むなど、臭気対策の徹底をお願いします。
問農林課農政係 076-462-9973

堆肥散布を行う際はご注意ください

お
知
ら
せ

お
知
ら
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図書館ボランティアによるおはなし会

　図書館ボランティアが絵本の読み聞かせや手遊
びを行います。
時７月 19 日㈯ 10 時 15 分～10 時 45 分 
所立山図書館２階絵本室

リサイクル市

　保管期限の過ぎた本や雑誌をお渡しします。
1 人５冊までお持ち帰りできます。
時７月１日㈫ 9 時半～
　※本がなくなり次第終了

　雄山中学校の２年生４名が、図書
館での職業体験を行います。
期６月 30 日㈪～７月４日㈮

「今日は何の日？」コーナーができました！

　１年 365 日、各日に制定された「○○の日」
にまつわる本を毎日紹介していきます。その日に
よって紹介する本が変わる、本との一期一会の出
会いが生まれるコーナーです。

地地
ちてつちてつ

鉄で鉄でＧＧ
ゴ ーゴ ー

Ｏ！Ｏ！

夏夏
な つな つ

のの 大大
だ い ぼ う け んだ い ぼ う け ん

冒険冒険！！

　立山駅の開業 70 周年を、未来を担う子どもたちと
一緒にお祝いし、公共交通の重要性を学ぶイベントを
開催します。
内�未来へのレールづくりワークショップ、記念貸切

電車への乗車、多手山プロジェクト特別版 ほか
条�小学６年生までのお子さん１名と保護者１名の２名１組
人抽選 40 組　〆７月 14 日㈪
問企画政策課まちづくり係 076-462-9980

８８
1111（月・祝）（月・祝）

９時半９時半
　～15時　～15時

検索立山町 地鉄で GO

詳細はＨＰをご確認ください。

立山駅 70周年記念プロジェクト立山駅 70周年記念プロジェクト

参加者
大募集

無料
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日
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相談内容 相談日 時間 相談会場 問合せ
法律相談（要予約） ２日㈬（８月は７日㈭） 13時半～15時半

町社会福祉協議会
（町元気交流ステーション） 町社会福祉協議会

076-463-5856

行政相談 10 日㈭ 13時半～15時半
心配ごと相談 毎週㈭ 13時半～15時半

出
で

逢
あ

い応援相談
（要予約）

５日㈯、19 日㈯ 10 時～ 12 時
24 日㈭ 13時半～15時半
３日㈭、８日㈫、17 日㈭、22 日㈫ 18 時～ 20 時

人権相談 次回８月 20 日㈬ 13時～16時
生活・就労相談 16 日㈬ 10 時～ 11 時半
ふくしなんでも相談カフェ 17 日㈭ 13時半～15時半 ウエルシア富山立山店

年金相談（要予約） ３日㈭（８月は７日㈭） 10 時～ 15 時
※受付は14時半まで

町元気交流ステーション
２階　小会議室

魚津年金事務所
0765-24-5153

心の健康相談（要予約） ９日㈬ 13時半～15時半 県中部厚生センター 地域保健班 076-472-0637

福祉・介護の仕事相談 毎月第３火曜日 ９時半～ 15 時半 ハローワーク滑川 県福祉人材センター
076-432-6156

暮らしの情報
暮らしの情報

募集

5,007 人5,007 人

5,159 人5,159 人489 人489 人

現在の
登録者数

町からのお知らせが届きます

たてやまスマート情報システム
登録者募集中！

７月の月曜延長窓口・休日臨時窓口

▶７日、14日、28日（18時半まで）
税務課　町税などの納税、町税に関する証明書交付
住民課　�戸籍、住民票、印鑑登録の証明交付、マイナンバーカード交付、

医療費に関することなど
▶�マイナンバーカード休日臨時窓口（要予約）
　７月 27日㈰ 　9時～ 12時
		  13 時～ 16時

町の人口と世帯の動き

最新情報は町
ＨＰでご確認
ください▶

1515 1414

出生…８人 
死亡…31 人
転入…58 人
転出…34 人

（単位）
人・世帯

６月１日
時点 前月比 前年同月比

人口 24,200 ＋１ － 261

男性 11,706 －２ － 115

女性 12,494 ＋３ － 146

世帯数 9,655 ＋ 11 ＋　38

申期７月１日㈫～ 10 日㈭※

▼町営住宅等の空き状況�
●町営住宅
▷釜ヶ渕住宅 
　３ＬＤＫ／９戸
　２ＬＤＫ／２戸
　１ＬＤＫ／１戸
▷上米沢住宅　３ＤＫ／１戸
●特定公共賃貸住宅
▷釜ヶ渕住宅５号棟
　３ＬＤＫ／２戸
※�期間内に応募がなかった部屋は、

随時募集します（一部除く）。
　詳しくは、町ＨＰをご確認ください。
▼　助成制度をご利用ください　▼
①中・高校生の地鉄定期券購入費用助成
対釜ヶ渕・芦峅寺町営住宅、特定公
　共賃貸住宅　　　　　　　　　　
②�高校生以下の子育て世帯の家賃を減額
対�特定公共賃貸住宅（40％）
　町営住宅（10％）　　　　　　　
③�子育て世帯の新規入居者へのたてポ

付与（18 歳以下の方または母子手帳
の交付を受けている方がいる世帯）

　付与率▶家賃の９割／月
期�４年間（ひとり親の場合６年間）
対�町営住宅、特定公共賃貸住宅
問�建設課建築住宅係 076-462-9976
③子育て世帯へのたてポ付与事業は↓
問�企画政策課まちづくり係
　076-462-9980

住 ま い に お 困 り の 方
町 営 住 宅 は い か が で す か

町ＨＰ▶

中新川広域行政事務組合職員募集

●職種／募集人員
　土木職（大学卒程度）／１名程度
条�①�平成３年４月２日から平成１６

年４月１日までに生まれた方
　②�普通自動車運転免許を保有している

方または採用までに取得見込みの方
●採用年月日　令和８年４月１日
●試験について
時７月 27 日㈰
所中新川広域行政事務組合
申�採用試験申込書を中新川広域行政

事務組合窓口またはＨＰで取得し、
郵送等で提出してください。

申期７月 15 日㈫必着
問中新川広域行政事務組合 総務課
　（中新川郡舟橋村国重 242）
　076-464-1335

検索中新川広域行政事務組合
詳細はＨＰをご確認ください。

●町税等　納期限　７月 31 日㈭
▷固定資産税　２期※

▷国民健康保険税　１期※

▷後期高齢者医療保険料　１期
※�納期限内であれば、スマートフォン

やパソコン、コンビニでも納付で
きます。領収証書が必要な場合は、
金融機関やコンビニの窓口でお支
払いください。

問税務課収納管理係 076-462-9951
zeimu@town.tateyama.toyama.jp

７ 月 の 納 税 ・ 保 険 料

●介護保険料 （65 歳以上の方）
▷特別徴収　なし
▷普通徴収　１期（７月 31 日㈭納期限）
問中新川広域行政事務組合 076-464-1316

日時時 場所所 期間期 締切〆 対象対 必要な費用費 支給額・補助金額額

内容内 申込み・届出申 その他他注意事項！ ホームページHP問合せ問

持持ち物
講講師人定員・人数

条条件・資格
受付受

　認知症の方やその家族に限らず、地
域の誰もが気軽に参加できる集いの場
です。介護者や専門家と交流し、認知
症についての理解を深めることができ
ます。お気軽にご参加ください。
内なごみカフェ「作品づくり」など
　担当事業所：福来老
時７月 24 日㈭ 10 時～ 11 時
所町元気交流ステーションみらいぶ
　２階 くつろぎ交流室
問町地域包括支援センター
　076-462-9088

お れ ん じ カ フ ェ ( 認 知 症 カ
フ ェ ) を 開 催 し ま す ！

お知らせ

　いつでも患者さんに血液をお届け
できるよう、定期的な献血のご協力
をお願いします。
問保健センター 076-463-0618

７月は「愛の血液助け合い
運動」月間です！

　８月から、65 歳以上の障害者医療
費助成制度（後期高齢者医療保険制
度加入者）において、一部負担金助
成該当者証を提示すると、富山県内
の医療機関等での立替え払いが原則
不要になります。該当の方は、医療
機関等の窓口で一部負担金該当者証
を提示してください。
問住民課医療保険係
　076-462-9956

一 部 負 担 金 助 成 該 当 者 は
医 療 機 関 窓 口 で 証 の 提 示 を

　説明会には約 130社が参加する予
定です。
時８月６日㈬　
　午前の部：10時 25分～ 12時半
　午後の部：14時 25分～ 16時半
所とやま自遊館 自遊館ホール
　（富山市湊入船町 9-1）
対・�令和８年３月に大学などを卒業

見込みの学生
　・�一般求職者（既卒・転職希望者など）
　・�令和９年以降に大学などを卒業

予定の学生は見学のみ可
問プライムビジネススタッフ株式会社
　076-442-0306

とやまで働こう！
夏の合同企業説明会

検索富山県 夏の合同企業説明会

お申込みはＨＰから可能です。

どなたでも参加できます。予約は必
要ありません。
時８月５日㈫  10 時～ 11 時
所�町元気交流ステーションみらいぶ

２階 大会議室
問健康福祉課社会福祉係 076-462-9954

町戦没者追悼平和祈念式

　健診や検診を受けて、健康づくり
に取り組んだ方には、アプリからの
申請で、「たてポ（健康づくりポイン
ト）」をプレゼントします。この申請
方法の説明会を開催します。
時７月５日㈯ ９時～ 11 時
所�町元気交流ステーション 中２階
※�ご自身のスマートフォン、たてポ

カード等をご持参ください。
問保健センター 076-463-0618

健 康 づ く り ポ イ ン ト （た て ポ
ア プ リ 版） 申 請 方 法 説 明 会

検索立山町健康づくりポイント
詳細はＨＰをご確認ください。

令和７年度自衛官等募集

●募集人員
▷自衛官候補生
条�採用予定月の１日現在、18 歳以

上 33 歳未満で日本国籍がある方
受期８月 18 日㈪まで
▷航空学生
条�令和８年４月１日現在、
　（海）18 歳以上 23 歳未満
　（空）18 歳以上 24 歳未満
　で日本国籍がある方
受期７月１日㈫～８月 29 日㈮
▷防衛大学校
条�令和８年４月１日現在、18 歳以

上 21 歳未満で日本国籍がある方
受期【一般】７月１日㈫～ 10 月 16 日㈭
　　【推薦・総合選抜】９月５日㈮～９日㈫

検索自衛隊富山地方協力本部
試験日等詳細はＨＰをご確認ください。

　毎年、職場で約 30 人が熱中症で
亡くなっています。特に暑さが厳し
くなる 7 月には、次の取組を重点
的に行いましょう。
▷�暑さ指数（WBGT 値）を下げる

対策の確認と追加
▷�暑さ指数に応じた作業の中断など

の対応を徹底
▷定期的な水分・塩分補給
▷体調に異変があればすぐに救急要請
問魚津労働基準監督署 安全衛生課
　0765-22-0579

職場での熱中症を予防しましょう！

検索クールワークキャンペーン

詳細はＨＰをご確認ください。

時 7 月 20 日㈰　10 時～ 15 時
所昆虫王国立山 立山自然ふれあい館
内�カ ブ ト 虫 チ ャ ン ピ オ ン 大 会、　

ジャガイモ重量当て ほか
　�焼きそばやかき氷など、キッチン

カーの出店も！
●カブトムシ＆クワガタ展開催中！
　9 月 28 日㈰まで
問昆虫王国立山・立山自然ふれあい館
　076-462-8555

カブトムシ祭り開催！

地方統一ＱＲコードを利
用した電子納税について

eL-QR を利用したキャッ
シュレス納付の方法

内「富士山の登り方」
　�富士山に登るための基本装備や服

装を紹介します。
時７月 19日㈯ 11時～ 12時頃
所モンベル立山ベースキャンプ
　（立山町吉峰野開 12）
申�電話または店頭で申込み
　（事前予約制・先着順）　費無料
問�モンベル立山ベースキャンプ店　

076-413-3511

モンベル立山ベースキャンプ
セミナーを開催します

　暑さをしのぐための「クーリング
シェルター」として開放可能なお店
や施設を募集しています。
問総務課行政係 076-462-9965

クーリングシェルター 募集中

検索立山町 クーリングシェルター

詳細はＨＰをご確認ください。
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問立山まつり実行委員会事務局（立山舟橋商工会） 076-463-1221
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出店 Ｐ 駐車場

14時～ 22時半
交通規制

駐車場に限りがあります。
公共交通機関の利用や、
乗り合わせでの来場にご
協力をお願いします。

／

※少雨決行（雨天時、町流し・ステージ関係中止）

詳細はこちら
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＼芸能百選の出演者も募集中！／

交通規制について

立山小唄を知らない方や初めての方も大歓迎です。踊りに自信が
ない方も、公民館での練習会がありますので、安心してご参加い
ただけます。みんなで楽しく夏の夜を盛り上げましょう！
【町流し開始時間】　18時～（予定）
【対象者】　立山町在住・在勤の個人および団体・企業
【募集締切】　７月 11日㈮

・むつみ幼稚園マーチングバンド演奏　・雄山中学校吹奏楽部演奏
・雄山高等学校吹奏楽部演奏　・立山小唄町流し　・たてやま芸能百選

ステージイベント（一部）


