
旬なイベントやオススメの景色など
取材依頼を受け付けています 旬な情報を動画でお届け！
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あなたに届けるまちの魅力
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立 山

　７月 26日　「第 67回立山まつり」が開催され「立山小唄」の
町流しや露店でにぎわいました。雄山高校生が運営に参加したほか、
中華大学生（台湾）による台湾フェアも行われ、会場を盛り上
げました。

第 67回 立山まつり
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問健康福祉課社会福祉係 
　076-462-9954

「定額減税調整給付金（ 不 足 額 分 給 付 ）」 のご案内

　令和７年度定額減税調整給付金（不足額分給付）について次の１、２に該当する方に対し給付金を支給します。

こどもインフルエンザ予防接種費用助成
インフルエンザの流行に備えて 早めの接種を

問住民課医療保険係 
076-462-9940

対接種日時点で町在住の生後６か月～ 18歳（高校生年齢）以下の方
期令和７年 10月１日㈬～令和８年１月 31日㈯

【】内は経鼻投与型接種の金額（経鼻接種は２歳以上のみ対象）

対象者 助成額（接種１回当たり） 回数

未就学児（生後６か月）～小学生 3,000 円【5,000 円】 ２回【１回】

中学生～高校生 3,000 円【3,000 円】 １回【１回】

助 成 内 容

※�設置場所については町ＨＰに掲載予定です。
　詳細は広報たてやま 10月号でお知らせします。

（仮称）立山 秋の特産まつり・
鍋まつり 出店者募集

時 11月 29日㈯ 10時～ 15時
　※小雨決行
所�町防災児童館複合施設「アカリエ」
　および駐車場敷地内
内�町の特産品（農産物含む）の販売
　および鍋料理の販売
費出店料：3,000円／店舗
条�町内に店舗等を持つ法人や団体、
　または町内に住所のある個人事業主
申 〆９月 26日㈮
問 �立山 秋の特産まつり・鍋まつり実行委員会
（（一社）立山町観光協会内）

　076-462-1001
　詳細は町ＨＰをご覧く
ださい。　　　　町ＨＰ▶

　今年度から、こどもインフルエンザ予防接種費用助成事業は、
未就学児を含め、すべて町の事業となりました。
●受診券および予診票の取得方法（①、②のいずれか）
　①町内の接種協力医療機関や町内施設に設置※

　②町ＨＰ（９月下旬公開予定）からダウンロード

　令和６年分所得税額が確定し「本来給付すべき額（不
足額給付時の調整給付額）」と「実際に支給した額（当初
調整給付時の調整給付額）」に差額（不足）が生じた方

支給対象者

　「不足額給付時の調整給付額」と「当初調整給付時の
調整給付額」との差額

支給金額

申請方法

　８月下旬から、対象者に支給要件確認書などが入っ
た封筒を郵送します。必要事項を記入し、必要な書類
を添付のうえ、同封の返信用封筒で健康福祉課社会福
祉係へ返送してください。
※�封筒ではなく、支給決定給付通知書（ハガキ）が届

いた方は、原則手続き不要です。

１支給額に不足が生じた方

　次のすべての要件を満たす方
▶�令和６年分所得税および個人住民税所得割ともに非

課税（０円）である
▶�税制度上、扶養親族に該当しない
▶�低所得世帯向け給付金（令和５年度価格高騰緊急支

援給付金（７万円）など）の対象世帯主および世帯
員ではない

支給対象者

　１人当たり最大４万円

支給金額

申請方法

　申請が必要です。健康福祉課社会福祉係へお問い合
わせください。

２ 定額減税や低所得世帯向け給付などの
対象とならなかった方

封筒が届いたら中身を確認して
忘れずに返送しましょう！
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　秋は、クマがこれからの冬眠に備え、食べ物を求めて活発に行動します。県内の
山はすべてクマの生息域です。
　山だけでなく、普段クマを見かけない地域においても、対策をしましょう。

山山ぎわ～平野部

問農林課農村環境係 076-462-9974

秋に向けて　秋に向けて　クマクマに注意！に注意！

引き寄せない、遭遇しない対策を。 遭遇しない対策を。

　柿の実などの果実は、放置厳禁。利用しない果
樹は実を取り除くか、伐採しましょう。

柿などの果実を適切に収穫し、
利用する予定のないものは早めに取り除く01

　フンや足跡、爪
つめあと

痕などの痕
こんせき

跡を発見したら、注意
して引き返しましょう。

クマの出没状況を確認し、
危険な場所には近づかない01

　クマのエサとなるものを自宅や畑の周りに置か
ないようにしましょう。

未収穫の野菜や、生ゴミを適切に処分する03

　農作業はなるべく複数人で行い、朝夕の時間帯は避
けてください。外出の際は、自宅近くや玄関先であっ
ても、鈴やラジオなどで音を出すようにしましょう。

朝夕の外出や農作業等を控える02

　クマの生息域ですので、夢中になりすぎず、常
に周囲の状況確認をしましょう。

山菜・キノコ採りはほどほどに04

　クマは朝夕に活発に動きます。日中であっても、
鈴やラジオで音を出す、ヘルメットを着用する、
クマ撃退スプレーを携帯するなど対策をしましょう。

朝夕は山中に入らない03

　近くに必ず母グマがいます。子グマがかわいい
からと近づくと、母グマは子グマの危険を感じて
人を攻撃することがあります。

子グマを見たらそっと立ち去る02

コラムコラム
不測の事態に備えて

　注意をしていてもクマと近距離で遭遇する場合があります。
襲われそうになった場合は、カバンなどで頭部を守りましょう。
また、クマ撃退スプレーも効果的です。入山する方は、携行し
ましょう。

ツキノワグマの足跡・フン
痕跡は見逃さないようにしましょう。

　クマは家屋や納屋へ侵入することがあります。
住宅・車庫・倉庫などの戸締りを徹底しましょう。

戸締りを徹底する04

検 索ツキノワグマ 人身被害 防止

富山県ＨＰ▶
入山地域のクマの出没状況を確認！
富山県ＨＰクマ出没地図「クマっぷ」▶

富山県ＨＰでも、クマに関する情報を掲載しています

クマクマ
撃退撃退
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◎ Town News

大森分団 消防操法大会で健闘
　７月26日、県下消防団消防操法大会が県広域消防防災セ
ンターグラウンドで開催され、県内各地区を代表する消防
団が、準備から放水までのスピードなどを競い合いました。
　町を代表してポンプ車操法の
部に出場した大森分団は、全
21チーム中 14位と健闘。日頃
の訓練の成果を存分に発揮しま
した。

◎ Town News

町消防署 県代表としてロープブリッジ救出部門出場
　7月 25日、京都市で消防救助技術東近
畿地区指導会が開催され、７府県の代表
消防署が、日頃の訓練で培った救助技術
とスピードを競い合いました。
　町消防署からはロープブリッジ救出の
種目に出場し、全 27チーム中 12位の成
績を収めました。

◎ Town News

終戦から 80 年 戦没者追悼祈念式
　８月５日、町元気交流ステーションで立山町戦没者追悼
祈念式が行われ、町長、町議会議員、町遺族会員などが参
列し、黙とうと献花を行いました。
　町長は式辞で、先の大戦で犠牲
になった方々に哀悼の意を表し、
世界各国で今も続く戦争や飢餓の
現実に触れ、平和を守るためにで
きることを、諦めずに実行してい
く決意を述べました。

◎ Town News

立山町総合公園で風鈴まつり
　立山町総合公園（野沢）で、色とり
どりの風鈴が涼やかな音色を響かせる

「風鈴まつり」が開催されています。
展示は９月末までの予定※。
　風鈴は町内外の企業や団体、個人
の協賛によって飾られているもので、
訪れた人々は、風鈴の音色に清々し
い風を感じていました。
※�台風などにより撤去する場合があります。

◎ Town News

令和 7 年度学校給食表彰（文部科学大臣表彰）受賞
　８月５日、立山町学校給食センターが、文部科学大臣
による「学校給食優良学校等」として表彰を受けました。
　同センターは、学校給食の質
向上と安全・安心な食育への取
組みが評価され、共同調理場部
門で表彰された全国５団体のう
ちのひとつに選ばれました。

◎ Town News

台湾・中華大学インターンシップ生が活動報告会
　７月から立山町でインターンシップをしていた台湾・中
華大学観光学院の学生４名が、８月 19日、役場で活動報告
会を行い、就業体験を通じて学んだことや、町のオリジナ
ルグッズの提案を行いました。
　報告会の終わりに、学生た
ちは町長から「立山町観光台湾
アンバサダー」に任命され、
帰国後は、SNSなどで町の観
光 PRに取り組みます。

◎ Town News

ペットボトルキャップのリサイクルを学ぼう
　８月５日、町内の小学生 10人が、町社会福祉協議会が
行う夏休みの特別学習「福祉体験学習会」に参加しました。
今回のテーマは「ペットボトルキャップのリサイクル」。
会場となった株式会社アルトでは、集められたキャップ
がどのように資源へと生まれ
変わるのかを学びました。
　小さなキャップでも、まだ
使い道があることを学び、環
境や福祉への関心を深める一
日となりました。

◎ Town News

子どもたちが夏野菜を収穫
　８月８日、野菜収穫の楽しさやボランティア活動に
ついて学ぶために、立山北部小学校の学童児童 16人が、
米沢地内の生産者がボランティアで提供してくれた畑
で、きゅうりやオクラなどを収穫しました。
　収穫した野菜は、地元団体
と地区社会福祉協議会が地域
住民の居場所づくりとして開
催している「ふれあい食堂」で
食材として提供されました。
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　幸せのめばえを示す四つ葉のクローバーの中に、民生委員の「み」の
文字と児童委員を示す双葉を組み合わせ、平和のシンボルの鳩をかたどって、
愛情と奉仕を表しています。

問立山町民生委員児童委員協議会
　（健康福祉課内）076-462-9954

民生委員・児童委員特 集

民生委員・児童委員ってなに？
～地域の身近な相談相手～

第第１１回回
連 載連 載

　民生委員・児童委員は、民生委員法に基づき、厚生労働大臣から委嘱された非常勤の
地方公務員です。地域で暮らす人たちの安心を守るため、さまざまな活動をしています。

高齢者や障がいの
ある方の安否確認
や見守り

01
子どもたちへの
声かけや見守り

02

子どもや子育て支援
を専門に行う主任児
童委員による活動

04
経済的な困りごと
の相談や行政との
橋渡し

03

活動の目印！
民生委員・児童委員の旗

　民生委員・児童委員には守秘義務があり、
相談内容の秘密は必ず守られます。
安心して声をかけてください。

民 生 委 員・ 児 童 委 員 の 活 動 の 例

◀民生委員・児童委員のマーク

立山町の民生委員・児童委員名簿は
こちら（任期：11月 30日㈰まで）

立山町民文化祭 開催
　町民文化祭は、町民の皆さんの芸術文化活動を発表する場です。
多彩な作品や発表をお楽しみください。

検索立山町 町民文化祭

詳しくはこちら▶

内�作品展示など。２日のみ薄
茶席あり

時 11月２日㈰～３日（月・祝）
　９時半～ 17時（３日のみ 16時）
所町元気交流ステーション
　１階・中２階・２階
●作品の出展について
申 〆 10月 15日㈬ 17時

立山町民文化祭

内民謡、日本舞踊の発表など
時 11月２日㈰ 13時～ 15時
所町防災児童館複合施設
　アカリエ
●出演について
申 〆９月 30日㈫

秋の芸能まつり

内音楽発表など
時 11月３日（月・祝）10時～ 12時
所町防災児童館複合施設
　アカリエ
●出演について
申 〆９月 30日㈫

みんなでつくる
みんなの音楽会 内�３クラスに分かれての対戦。

初心者歓迎、申込み不要
時 11月３日（月・祝）９時～ 15時
所五百石公民館

町民囲碁碁大会

※�開催要項は、教育課窓口や各公民館、町ＨＰで確認できます。

令和７年度

主催：立山町・立山町教育委員会  　主管：立山町民文化祭実行委員会
協賛：立山町芸術文化協会・立山区域小学校長会・立山町立雄山中学校

問教育課文化体育係
　076-462-9982

第
31
回
立
山
町
美
術
展 

出
品
者
募
集

時９月 13日㈯～ 15日（月・祝）
　９時半～ 17時（15日のみ 16時）
所�町元気交流ステーション２階
　大会議室
●募集について
【一般の部】
　部門　絵画、工芸、書、写真　
　主題　自由
　応募資格
　�　町内在住者、在勤・在学者、

町出身者、町内の各種教室（塾）
等の所属者、出身者（高校生以
上のアマチュアに限る）

　申込方法　�作品搬入時にお申込
みください。

　�作品の搬入日時
　　９月６日㈯ 16時～ 18時
【ジュニアの部】
　部門　絵画、工芸、書、写真　
　主題　自由
　応募資格　町内の児童・生徒
　申込方法　�９月２日㈫までに申

込書を役場教育課ま
でご提出ください。

※�開催要項は、教育課窓口や各公
民館、町ＨＰで確認できます。

検索立山町 美術展

詳しくはこちら▶

問教育課文化体育係 076-462-9982
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「ふるさと学び塾」塾生募集

　立山舟橋商工会女性部では、立山町や舟橋村の歴史
を学ぶ全３回の講座を開催しています。ご希望の回を
選んで受講できます（１回目は終了しました。）。
内②立山を仰いで生きる人々
　　�・心の拠り所としての立山
　　時 10月 19日㈰　14時～ 15時半
　　講立山博物館 館長　高野 靖彦氏

　③立山町・舟橋村の今昔
　　・村々の成り立ち（町名の由来）
　　・ふるさとの偉人、文化財、民話や伝説
　　時 11月 30日㈰　10時～ 11時半
　　講立山町教育委員会　間野 達氏

お 知 ら せ

対�どなたでもご参加いただけます（親子で参加もＯＫ。
ただし、小学５年生以上が対象です。）　費無料

所町元気交流ステーションみらいぶ２階　大会議室
申 問立山舟橋商工会 ℡：076-463-1221 Fax：076-463-1244
　�申込用紙は商工会窓口または商工会女性部ＨＰから取得できます。
申 〆 10月 10日㈮
人 80名 検索立山舟橋商工会 女性部

詳しくはこちら▶

バーベキューテラス♥パーティー

時９月 27日㈯ 15時 15分～ 19時頃　受 15時～
所常願寺公園 BBQ TERRACE (立山町利田 )※現地集合
対 20代 (学生を除く )～ 40代の独身男女
人 30名程度 
費男性 4,000円、女性 3,000円 (税込 )
　※�フード・ソフトドリンク (アルコールの提供はあ

りません )
内・直前ワンポイントアドバイス
　・おしゃべりの時間
　・BBQタイム
　・交流ゲーム＆マッチング等　・交流ゲーム＆マッチング等
　※内容は変更になる場合があります。　※内容は変更になる場合があります。
●申込みについて
　申込期間中に、窓口または電話で直接お申込みください。
期９月１日㈪～９月 16日㈫
　８時半～ 17時 15分（土日祝日は除く）
申�社会福祉法人 立山町社会福祉協議会内
　サポートセンターおむすびくらぶ
　町元気交流ステーション３階（立山町前沢 1169）
　076-463-3356

お 知 ら せ

ACTIVITY ＆ BBQ で出会い交流

新しい BBQ会場で、新しい出会いを♪
みんなで楽しもう！

　　

問保健センター 076-463-0618

9 月 24 日～30 日は
結核・呼吸器感染症予防週間です

　結核は、結核菌によって主に肺に炎症を起こす病
気です。最初は風邪に似た症状で始まりますが、下
記にあてはまる場合には早めに受診しましょう。
✓ チェックしてみましょう。
　□ タンのからむ咳が２週間以上続いている。
　□ 微熱、身体のだるさが２週間以上続いている。
※�高齢者の場合は上記の症状が出ないことがあります。

年に一度は健診を受けましょう。

ジオパーク散歩とは

ジオパーク散歩に
参加してみませんか？

01 ジオパーク in 称名滝

内称名滝のすごいところを見つけよう
時 10月 14日㈫ 10時～ 12時
●集合場所　称名平休憩所（資料展示館）前

申（一社）立山黒部ジオパーク協会
　076-431-2089 info@tatekuro.jpinfo@tatekuro.jp

検索立山黒部ジオパーク

詳細はＨＰをご確認ください。

ガイドと一緒に歩きながら、地域の魅力や身近な疑
問について学べる現地集合現地解散型ツアーです。
（参加費用 500円、要申込）

　堆肥として牛ふん、鶏ふんなどを使用する際は、
十分に発酵処理を行ったものを使用してください。
　また、散布の際は、散布後ただちにすき込むなど、
臭気対策の徹底をお願いします。
問農林課農政係 076-462-9973

堆肥散布の際は
ご注意を



映 画

公
開
記
念
試
写
会

　布橋灌頂会を題材にした映画『無明の橋』
（富山県出身・坂本欣弘監督）が完成しま
した。11月 28日㈮からの富山県での先行
公開を記念し、試写会を開催します。
映画「無明の橋」の情報はこちら⇒

　日時　10月 13日（月・祝）
　　　　13時半～16時（開場 12時 45分）
　会場　立山町防災児童館複合施設「アカリエ」
　　　　（立山町前沢 2385番地）
　内容　映画「無明の橋」試写
　　　　立山博物館職員による講演　等（予定）
　定員　100名

①電子申請の場合⇒メールアドレスへの連絡
②ハガキの場合⇒返信ハガキの送付
　�　①②ともに 10月３日㈮を過ぎても連絡がな

い場合は、お手数ですが、布橋灌頂会実行委員
会事務局までお問い合わせください。

問　布橋灌頂会実行委員会事務局
　　（一般社団法人立山町観光協会）
　　076-462-1001　　　　ＨＰはこちら▶

公開記念試写会について

　期間　９月１日㈪～９月 23日（火・祝） （必着）　
　応募方法　�以下のいずれかの方法で応募ください。

※応募は１人１回のみ（２名分まで）
　①電子申請
　　応募フォームに必要事項を入力
　　　　　　　　　応募フォームはこちら▶

　②往復ハガキによる申請
　　往復ハガキに以下の事項を記入
　　【往信】
　　宛名面　〒 930-0221
　　　　　　�立山町前沢 1209番地 18 駅前プラザ１階

立山町観光協会 「無明の橋」試写会係
　　通信面�　�応募者の氏名・住所・電話番号・年齢・

会場までの交通手段（予定）、同伴者
がいる場合は、その方の氏名・住所・
年齢

　　【返信】
　　宛名面　応募者の住所・氏名
　　通信面　何も記入しないでください。

応募について

当選発表について

©2025「無明の橋」製作委員会
11月 28日㈮　富山先行公開
12月 19日㈮　新宿武蔵野館ほか全国順次公開

本試写会は、宝くじの社会貢献広報事業として、

宝くじの受託事業収入が財源であるコミュニティ

助成事業を活用して実施します。



町からのお知らせ

日時時 場所所 期間期 締切〆 対象対 必要な費用費 支給額・補助金額額

内容内 申込み・届出申 その他他注意事項！ ホームページHP問合せ問

持 持ち物
講 講師人 定員・人数

条 条件・資格
受付受
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　特定健康診査（以下、特定健診）は、主にメタボリックシンドロームに着目し、糖尿病や高血圧など、
自覚症状のない生活習慣病を早期発見・予防するための機会です。年に１回健診を受けて、ご自身の生活
習慣を振り返るきっかけにしましょう。

対 �40 ～74歳の町国保加入者
　（昭和25年８月１日から昭和61年３月 31日生まれの方）
　現在通院中・治療中の方も対象です。必ず受診しましょう。

特 定 健 診
国民健康保険にご加入の 40 歳以上の方へ

お忘れではないですか？

植野内科医院 立山町前沢 2710-34 ☎ 076-463-5030

かとうこどもクリニック
アレルギークリニック 立山町大石原 187 ☎ 076-462-1113

黒田内科医院 立山町米沢 7-1 ☎ 076-463-0006

五百石整形外科医院 立山町五百石 184 ☎ 076-462-0001

内科 酒井医院 立山町五百石 27 ☎ 076-463-1567

たてやまクリニック 立山町日俣 235-8 ☎ 076-464-1211

藤木病院 立山町大石原 225 ☎ 076-463-1301

※事前に電話で受診可能日を確認してください。

９月末までに特定健診を受けられない方へ

集 団 特 定 健 診
時 10月 19日㈰、11月７日㈮
受８時半～ 10時　所町元気交流ステーション２階 大会議室

受診までのカンタン２STEP

Step１医 療 機 関 に 電 話

○月○日、特定健診を
受診したいのですが…

Step２指 定 の 日 に 病 院 へ

9,100円
実施医療機関

期間内に受診すれば…

※受診をご希望の方は、事前にお申込みください。

後期高齢者医療保険にご加入の方へ

健 康 診 断 を 無 料 で 受 け ら れ る の は、 ９ 月 30 日 ㈫ ま で で す。
問県後期高齢者医療広域連合 076-465-7505

　生活習慣病の特性や運動・食事・禁煙・睡眠など個人の生活習慣の
改善の重要性について理解を深め、健康づくりに取り組みましょう。

９ 月 は 健 康 増 進 普 及 月 間 で す

１に運動 ２に食事 しっかり禁煙 良い睡眠 ～健康寿命の延伸～

問保健センター 076-463-0618

健康寿命を延ばそう！

９30㈫まで無料無料⇒

無料無料

問住民課医療保険係 076-462-9940

　通常 9,100円の健康診査を無料で受けられる期限が迫っています。対象医療機関
などの詳細は、５月下旬※にお送りした黄色の封筒をご確認ください。
※昭和 25年５月１日～７月 31日生まれの方には、８月下旬にお送りしています。

＼スマホ予約が便利です／

９月から予約受付開始



行 こ う 。 診健 検 診 。♥

メール
お問合せ▶

成 人 保 健
- Adult Health -

母 子 保 健
- Maternal and Child Health -

お問合せ

胃・子宮・乳がん検診▶ 500 円
結核・肺がん・大腸がん検診▶無料

■ 自 己 負 担 金

▶胃がん検診
　40・45・50・53・55・58・60・65 歳
▶子宮がん検診
　�20・23・25・28・30・33・35・38・40・

45・50・55・60・65 歳
▶乳がん検診
　40・43・45・48・50・55・60・65 歳

今年度下記の年齢になる方は、
検診料がかかりません。■ 節 目 検 診

肺・胃・乳・大腸がん検診▶ 40 歳以上
結核検診▶ 65 歳以上　子宮がん検診▶ 20 歳以上

■ 対 象 者 下記以外の方も集団がん検診を
ご利用いただけます。

スマホ予約▶
＼おすすめ／

母子健康手帳アプリ

た て や ま 親 子 手 帳

４か月児健診のお知らせ

たてやま親子手帳

詳 し く は
こ ち ら ！

✓✓ お子さんの成長を家族と共有

✓✓ 地域の育児情報をお届け

✓✓ 成長をグラフで記録

✓✓ できたよ記念日を記録

✓✓ 予防接種日をお知らせ

内容 ９月実施日・対象 10 月実施日・対象 持ち物

４か月児
健診

９月 30 日㈫ 
（令和７年５月生まれ）

10 月 28 日㈫ 
（令和７年６月生まれ）

・母子健康手帳
・問診票
・バスタオル等
・その他必要な物
（オムツ、ミルク等）

すくすく
健診

９月 30 日㈫ 
（令和７年１月生まれ）

10 月 28 日㈫ 
（令和７年２月生まれ）

１歳６か月児
健診

９月 11 日㈭ 
（令和６年２月生まれ）

10 月９日㈭ 
（令和６年３月生まれ）

・母子健康手帳
・問診票
▽フッ素塗布希望者のみ
・ バスタオル
・ 仕上げみがき用歯ブラシ   ３歳児健診 ９月 18 日㈭

（令和４年４月生まれ）
10 月 16 日㈭

（令和４年５月生まれ）

むし歯
予防教室

②、③は
フッ素塗布
希望者のみ

９月 17 日㈬ 10 月 15 日㈬

・母子健康手帳

▽フッ素塗布希望者のみ
・ バスタオル
・ 仕上げみがき用歯ブラシ

① 令和５年９月生まれ
受付▶ 13:00 ～ 13:15

令和５年 10 月生まれ
受付▶ 13:00 ～ 13:15

② 令和５年３月生まれ
受付▶ 13:15 ～ 13:30

令和５年４月生まれ
受付▶ 13:15 ～ 13:30

③ 令和４年９月生まれ
受付▶ 13:30 ～ 13:45

令和４年 10 月生まれ
受付▶ 13:30 ～ 13:45

パパママ教室
９月２日㈫ 

（令和７年 10 月～ 12 月
出産予定）

－ ・母子健康手帳

集
団
が
ん
検
診

項目区分 実施日 受付時間 場所

胃・大腸がん検診 9 月 9 日㈫ 8：30 ～ 9：30 上東地域活性化センター

胃・大腸がん検診 9 月 12 日㈮ 8：30 ～ 9：30 立山友情館（下段公民館隣）

♥大腸・子宮・乳房 
がん検診

9 月 19 日㈮ 13：00 ～ 14：00 町元気交流ステーション 
1 階イベント広場

♥胸部レントゲン 
（結核・肺がん）

・�青字は定員あり、予約制です。
・�がん検診の案内が届いていない方で医療機関での受診をご希望の方は、町保健センターへご連絡ください。
・�大腸がん検診は検診 5 日前までに指定の場所で採便容器をお受け取りください。
・�胸部レントゲン検診において、75 歳以上で検診車での受診が難しい方は、藤木病院（076-463-1301）またはかみいち総合病院
（076-472-5136 ／健診センター）での受診が可能です（要予約）。
　※ �75 歳未満の方は事前に保健センターへご相談ください。
・�検診結果は 1 か月後に個別通知され、町にも通知されますが、この情報は健康管理業務にのみ使用します。ご了承ください。
・�その他、ご不明な点は町保健センターまでお問い合わせください。

！ 注 意 事 項

問保健センター 
　076-463-0618

�　対象者には、個別案内または母子健康
手帳アプリでご案内します。当日都合の
悪い方は、ご連絡ください。

♥…レディース検診

所 問保健センター 076-463-0618
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みんなの健康づくり

　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 　 　＼ ひとこと介護予防 ／

場所 電話番号 開放日 時間 イベント開催日 イベント開催時間
のびのびひろば

（みどりの森保育園） 076-462-2248 ㈪～㈮ 8：00 ～ 11：00 18 日㈭

10：00 ～ 11：00

13：00 ～ 15：00
どんぐりひろば 

（あおぞら保育園） 076-463-0061 ㈪～㈮ 10：00 ～ 15：00 ５日㈮、12 日㈮

はるかぜひろば
（かがやき保育園） 076-463-4656 ㈪～㈮ 10：00 ～ 15：00 ４日㈭、11 日㈭、18 日㈭、

25 日㈭
ニコニコサークル
（高原保育園） 076-463-1430 ㈪～㈯ 8：00 ～ 11：00 ９日㈫、16 日㈫13：00 ～ 15：00

まちなか子育て支援室
（みらいぶ内） 076-462-9955 ㈫・㈬・㈮ 10：00 ～ 12：00 26 日㈮　みらいぶ☆きっず13：00 ～ 16：00
なかよし広場

（アカリエこどもホーム） 076-463-0622 毎日 10：00 ～ 17：00 ４日㈭、９日㈫、17 日㈬、
24 日㈬、25 日㈭

▶��開放日やイベントが中止になる場合があります。
　詳細は、各施設にお問い合わせください。

▶青色は事前に予約をお願いします。

問健康福祉課児童福祉係
　076-462-9955
　 メールお問合せ▶

検 索立山町出産子育てサポートサイト

子 育 て 支 援 情 報 配 信 中 ！

子育ての悩み相談も行っています。
施設利用対象▶未就園児とその保護者

ご予約は

子育て広場 電話番号 イベント開催日 開催時間

岩峅保育所 076-483-1451 ー

10：00 ～ 11：00下段保育所 076-463-1845 ３日㈬
認定こども園
むつみ幼稚園 076-462-1570 ５日㈮、18 日㈭、30 日㈫

子子 ９月の
育 て 支 援 情 報育 て 支 援 情 報

日時時 場所所 期間期 締切〆 対象対 必要な費用費 支給額・補助金額額

内容内 申込み・届出申 その他他注意事項！ ホームページHP問合せ問

持 持ち物
講 講師人 定員・人数

条 条件・資格
受付受
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　『立山町認知症高齢者等見守りネットワーク』は、
行方不明になるおそれのある高齢者等の情報をあら
かじめ登録しておくことで、行方不明になった場合、

協力機関等に情報を提供し、地域の協力を
得て、早期の発見に努めるシステムです。
　登録された方には、見守りシール交付
事業「どこシル伝言板」への登録と、損害
賠償責任保険事業への加入もあわせて行
います。

対�町に住民票がある方で、行方不明のおそれのある
認知症高齢者等 

申登録には家族の同意のうえ申請が必要です。
　�登録者の写真２枚（全身、顔がわかる上半身の写真）

をご持参のうえ、下記まで申請してください。
費無料
※�登録された方へＧＰＳの貸出（個人負担あり）も

行っています。
問�町地域包括支援センター（健康福祉課介護予防係）

076-462-9088 または 076-462-9958

立山町認知症高齢者等見守りネットワーク事業のお知らせ

おれんじカフェ (認知症カフェ )を開催します！

　認知症の方やその家族に限らず、地域の誰もが気軽に参加できる集いの場です。認知症という病気について理解を
深め、介護をしているご家族同士や専門家と交流ができます。お気軽にご参加ください。

時 9 月 25 日㈭ 10 時～ 11 時
　（担当事業所：赤いふうせんクレヨン）
内喫茶クレヨン「身近なものをつかって楽しく身体

を動かそう！」など
所町元気交流ステーション２階　くつろぎ交流室
問町地域包括支援センター 076-462-9088

１ 喫茶クレヨン

時９月 28 日㈰ 14 時～
内福来老・米沢カフェ「歌の会」
所福来老・米沢（立山町米沢 32-1）
問福来老・米沢 076-464-2996

２ 福来老・米沢カフェ



問� 県厚生部生活衛生課 076-444-3230
問 県動物管理センター 076-462-3467
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町からのお知らせ

　

　　　　

だ よ り国 民 年 金
国民年金「任意加入制度」 で保険料を
納付しませんか

問� 魚津年金事務所 0765-24-5153 
　（音声ガイダンス ２番▷２番の順で押す）
問 住民課住民係 076-462-9962

日本年金機構

　国民年金の「未納」「未加入」「免除」期間がある 60歳
以上の方は、申し出により、64歳までに国民年金保険
料を納めることで、65歳から受け取る老齢基礎年金額
を増やすことができます（任意加入制度）。
※�任意加入には条件があります。詳しくは日本年金機構

HPをご確認ください。

手続方法

①�最寄りの年金事務所でご自身の年金加入状況を確認・
相談（事前予約が必要）。

②�任意加入を希望する場合は、以下のものを用意して、
役場住民課窓口で手続き。

・年金手帳または基礎年金番号通知書
・預貯金通帳、印鑑（金融機関届出印）
・マイナンバーカードまたは通知カード
・本人確認書類（運転免許証など）

人と動物が共に生きる社会を目指して人と動物が共に生きる社会を目指して

動物愛護週間で す9月20日 ～ 26日 は

万が一に備えて
しっかり災害対策！

　災害発生時、ペットと安全に避難するため、日頃から心がけることのほか、災害への備えを紹介します。

所県動物管理センター（立山町利田常願寺川公園となり）
内��犬とのふれあいコーナー、缶バッジ作成コーナー、１日獣医師体験、

トリミング体験、アイドルわんにゃんコンテスト　など（予定）
他犬を同伴する際は、鑑札、注射済票をお持ちください。

９９2121日
SUNSUN

10 時～10 時～（予定）（予定）

検 索とやま動物愛護

◀詳しくはこちら

＼Check! ／

県動物管理センター公式 Instagram
犬・猫の譲渡情報 発信中！

しつけ
　避難所でのトラブル
やペットのストレスを
防ぐため、普段からケー
ジに慣らし「待て」「お
いで」等のしつけをし
ておきましょう。

動物愛護フェスティバル開催！

健康管理
　普段から健康管理に
注意しておきましょう。
狂犬病予防接種をして
いないと避難所に入れ
ない場合があります。

所有者明示
　ペットとはぐれてし
まっても、飼い主のも
とに戻れるように所有
者明示をしましょう。

防災用品の準備
　救援物資はすぐには
届きません。最低でも５
日分のフード、水等を用
意しておきましょう。

人の災害対策
　ペットを守るためには、
飼い主が無事でなくては
なりません。備蓄や避難
場所の確認などの災害対
策をしておきましょう。

　
　
第 17 回

●●シャトルバス（乗車予定場所）
　・立山町役場
　・雄山中学校
　・ささら屋立山本店

たてやまドンドン祭りたてやまドンドン祭り

問立山舟橋商工会青年部
　TEL：076-463-1221　FAX：076-463-1244

９９2727土
SATSAT

16 時～ 20 時
（花火打上 19 時～）

所立山町総合公園
　（中新川郡立山町野沢１）

詳細は立山舟橋
商工会青年部
公式 Instagram
をチェック！

開催開催

・仮装コンテスト出場者
・個人協賛

募集中！



　　
　

町からのお知らせ

1313

日時時 場所所 期間期 締切〆 対象対 必要な費用費 支給額・補助金額額

内容内 申込み・届出申 その他他注意事項！ ホームページHP問合せ問

持 持ち物
講 講師人 定員・人数

条 条件・資格
受付受

問立山図書館（町元気交流ステーション 1 階）076-463-0634
立山町立立山図書館

検 索立山図書館

新着図書は他にも多数！ご確認はＨＰから▶

ドジャースと 12 人の侍
日本人選手を受け入れ続ける名門球団の足跡

　140 年以上の歴史を誇り、ワールドシリー
ズを８度制覇したメジャーリーグ屈指の名門
で、大谷翔平ら 12 名の日本人選手を受け入
れたドジャースとは一体どのようなチームな
のでしょうか。人気野球評論家が解説した中
継を 10 倍楽しめる一冊です。

AKI 猪瀬／著　KADOKAWA

おいしいひとり温泉はやめられない

　気の向くままに訪れた温泉でほっこり癒さ
れ、土地のおいしいものを堪能し、地元の人々
と交流する「ひとり温泉」のブームが本格化
しています。ひとり温泉のコツから外さない
お土産、そして素敵な宿と美食の数々まで、
読めば明日旅に出たくなるエッセイです。

山崎 まゆみ／著　河出書房新社

毎日開館（年末年始を除く）
９時半～ 19 時

新
着
図
書
紹
介

（
★
は
児
童
書
）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

図書館ボランティアによるおはなし会

　図書館ボランティアが絵本の読み聞かせや手遊
びを行います。
時９月 20 日㈯ 10 時 15 分～10 時 45 分 
所立山図書館２階絵本室

リサイクル市

　保管期限の過ぎた本や雑誌をお渡しします。
1 人５冊までお持ち帰りできます。
時９月１日㈪
　※本がなくなり次第終了

　

交通事故などの「第三者行為」で医療保険や介護保険を利用したときは

　交通事故や暴力行為など、第三者（自分以外の人）
の行為が原因でけがをした場合、その医療保険や介
護保険サービス利用にかかる費用は、加害者が負担
することになります。
　第三者行為によるけがに対し、マイナ保険証・資
格確認書、介護保険証などを使って受診・サービス
利用した場合、一時的に医療保険や介護保険が立て
替えします。そのため、後から加害者へ請求できる
よう、必ず届出が必要です。

保険者

被害者
（被保険者）加害者 ① 加 害

③ 請 求

届出の義務があります

健康保険事業の運営主体のことを『保険者』といい
ます。立山町国民健康保険は立山町が、介護保険は
中新川広域行政事務組合が保険者です。

●第三者行為の届出・請求イメージ

くまざわくんがもらったちず★

　ある晴れた日、くまざわくんは大切なこと
を思い出し、いぬうえくんを誘って一緒に出
かけます。途中でいぬうえくんが作ってくれ
た地図を見ながら、いろいろなことを発見し
ます。性格の違う２匹の暮らしを楽しく温か
く描いたお話です。

きたやま ようこ／作　あかね書房
ねずくんとママのおおげんか★

　家族でピクニックへ行く朝、食事中に遊ん
だり、着替えもぐずぐずだったりのねずくん
にママの怒りが爆発します。ママが怒って出
かけてしまい残されたねずくんの不安な気持
ちと「ホントは大好きなんだよ」というママ
の本音の気持ちを描くハートフルな絵本です。

とね さとえ／作　Gakken

＼ 毎 月 １ 日 実 施 ／ ＼ 毎 月 第 ３ 土 曜 日 実 施 ／

　立山町の国保加入者で第三者行為によるけがを治療する
場合は、受診前または受診後すぐに住民課医療保険係へ届
け出てください。示談をする際も事前にご連絡ください。
問 住民課医療保険係 076-462-9956

医療保険（国民健康保険）を利用した場合

介護保険を利用した場合
　65 歳以上の第 1 号被保険者が、第三者行為により要介
護状態になった場合や症状が悪化してサービスを利用する
場合は、中新川広域行政事務組合へ届け出が必要です。
問 中新川広域行政事務組合 076-464-1316

　
戸別受信機を更新（交換）します

　防災行政無線の再整備にあわせ、ご
自宅にある戸別受信機を更新（交換）

します。対象者には、後日個別に案内します。
対町から戸別受信機を無償貸与している方
期９月１日㈪～ 12 月 30 日㈫  ※順次更新
問 NTT 西日本株式会社 富山支店 076-411-9411

②届出

／
忘
れ
ず
に
＼

／
忘
れ
ず
に
＼



９
月
の
相
談
日
程

相談内容 相談日 時間 相談会場 問合せ
法律相談（要予約） ４日㈭（10 月は２日㈭） 13時半～15時半

町社会福祉協議会
（町元気交流ステーション） 町社会福祉協議会

076-463-5856

行政相談 11 日㈭ 13時半～15時半
心配ごと相談 毎週㈭ 13時半～15時半

出
で

逢
あ

い応援相談
（要予約）

６日㈯、20 日㈯ 10 時～ 12 時
25 日㈭ 13時半～15時半
４日㈭、９日㈫、18 日㈭ 18 時～ 20 時

人権相談 次回 10 月 15 日㈬ 13時～16時
生活・就労相談 10 日㈬ 10 時～ 11 時半
ふくしなんでも相談カフェ 18 日㈭ 13時半～15時半 ウエルシア富山立山店

年金相談（要予約） ４日㈭（10 月は２日㈭） 10 時～ 15 時
※受付は14時半まで

町元気交流ステーション
２階　小会議室

魚津年金事務所
0765-24-5153

心の健康相談（要予約） 10 日㈬ 13時半～15時半 県中部厚生センター 地域保健班 076-472-0637

福祉・介護の仕事相談 毎月第３火曜日 ９時半～ 15 時半 ハローワーク滑川 県福祉人材センター
076-432-6156

暮らしの情報
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　「社会を明るくする運動」の一環
として、第 46 回富山矯正展を開催
します。刑務所見学、作業製品販売、
受刑者と同じレシピの食事販売、性
格検査体験などを実施予定。ぜひご
家族でご来場ください。
時９月 20 日㈯　９時～ 15 時
所富山刑務所（富山市西荒屋 285-1）
問富山刑務所 076-429-3744

第 46 回富山矯正展

●金員預託
▷釜土トシエ 様（手屋）
▷ＪＡアルプス女性部立山地区 様
問立山善意銀行（町社会福祉協議会内）
　076-463-3356

寄付を受け付けています
立山善意銀行（７月受付分）

●町税等　納期限　９月 30日㈫
▷国民健康保険税　３期※

▷後期高齢者医療保険料　３期
※�納期限内であれば、スマートフォンや

パソコン、コンビニでも納付できます。
領収証書が必要な場合は、金融機関や
コンビニの窓口でお支払いください。

問税務課収納管理係 076-462-9951
zeimu@town.tateyama.toyama.jp

９ 月 の 納 税 ・ 保 険 料

●介護保険料 （65歳以上の方）
▷特別徴収　ありません
▷普通徴収　３期（９月 30 日㈫納期限）
問中新川広域行政事務組合 076-464-1316

地方統一ＱＲコードを利
用した電子納税について

eL-QR を利用したキャッ
シュレス納付の方法

　障害者福祉金（上半期）の振込日
は９月 26 日㈮です。
問健康福祉課障害福祉係 076-462-9957

障害者福祉金の振込日

　水道料金の支払方法には口座振替
と納付書払いがあります。郵便料金
等の値上げのため、現在、納付書払
いの手数料の徴収を検討しています。
●口座振替のメリット
　　✓✓ 支払い忘れの心配がない
　　✓✓ 手数料がかからない
問水道課水道管理係 076-462-9960

水道料金のお支払いは、便利
な口座振替をご利用ください

　９月 10 日㈬は自殺予防デー、9
月 10 日㈬～ 16 日㈫は自殺予防週
間です。
●＃いのち SOS　
　毎日 24 時間　0120-061-338
●いのちの電話　
　毎日 10 時～ 22 時　0570-783-556
　毎日 16 時～ 21 時　0120-783-556
●よりそいホットライン
　毎日 24 時間　0120-279-338
●こころの電話
▷平日 9 時半～ 17 時
　076-428-0606
▷平日　17 時～翌日９時半
　㈯・㈰・㈷、年末年始
　0570-074-333
●NPO法人富山カウンセリングセンター
　毎日 16 時～ 23 時
　076-492-6635　
● SNS「生きづらびっと」
　LINE「@yorisoi-chat」

ひとりで悩まず、まずは相談
してみませんか？

詳しくは
こちら▶

国ＨＰ県ＨＰ

　障害のある方の雇用を促進するため、
滑川・富山公共職業安定所合同で合
同就職面接会を開催します。
時９月 24 日㈬ 14 時～ 16 時
所とやま自遊館
　（富山市湊入船町９－１）
申 〆９月 12 日㈮　人 80 名
問ハローワーク滑川
　076-475-0324

障害者合同就職面接会

■山でのトラブル対処法
　虫さされやケガ、熱中症など山登り
の不安を解消し、安全に山登りを楽し
みたい方に向けたセミナーです。
時９月 20日㈯ 11時～ 12時半
所モンベル立山ベースキャンプ
　（立山町吉峰野開 12）
申�電話または店頭で申込み（事前予

約制・先着 10名）
費無料
問モンベル立山ベースキャンプ店　
　076-413-3511

モンベル立山ベースキャンプ
セミナーを開催します

　立山町の公共交通活性化のため、立
山町公共交通活性化協議会Ｘアカウン
トを開設しました！
　フォローして、おでかけに便
利な情報をゲットしよう！⇒

町公共交通活性化協議会町公共交通活性化協議会
公式 X 開設！公式 X 開設！
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募集

5,065 人5,065 人

5,159 人5,159 人491 人491 人

現在の
登録者数

町からのお知らせが届きます

たてやまスマート情報システム
登録者募集中！

９月の月曜延長窓口・休日臨時窓口

▶１日、８日、22 日、29 日（18 時半まで）
税務課　町税などの納税、住民税に関する証明書交付
住民課　�戸籍、住民票、印鑑登録の証明交付、マイナンバーカード交付、

医療費に関することなど
▶�マイナンバーカード休日臨時窓口（要予約）
　９月 28 日㈰ 　9 時～ 13 時

町 の 人 口 と 世 帯 の 動 き

最新情報は町
ＨＰでご確認
ください▶

1515

出生…11 人 
死亡…20 人
転入…36 人
転出…50 人

（単位）
人・世帯

８月１日
時点 前月比 前年同月比

人口 24,170 － 23 － 222

男性 11,687 － 13 － 111

女性 12,483 － 10 － 111

世帯数 9,670 ＋３ ＋　66

申 期９月１日㈪～ 10 日㈬※

▼町営住宅等の空き状況�
●町営住宅
▷釜ヶ渕住宅 
　３ＬＤＫ／９戸
　２ＬＤＫ／２戸
　１ＬＤＫ／１戸
▷上米沢住宅　３ＤＫ／２戸
●特定公共賃貸住宅
▷釜ヶ渕住宅５号棟
　３ＬＤＫ／２戸
※�期間内に応募がなかった部屋は、

随時募集します。（一部除く）
　詳しくは、町ＨＰをご確認ください。
▼　助成制度をご利用ください　▼
①中・高校生の地鉄定期券購入費用助成
対釜ヶ渕・芦峅寺町営住宅、特定公
　共賃貸住宅　　　　　　　　　　
②�高校生以下の子育て世帯の家賃を減額
対�特定公共賃貸住宅（40％）
　町営住宅（10％）　　　　　　　
③�子育て世帯の新規入居者へのたてポ

付与（18 歳以下の方または母子手帳
の交付を受けている方がいる世帯）

　付与率▶家賃の９割／月
期�４年間（ひとり親の場合６年間）
対�町営住宅、特定公共賃貸住宅
問�建設課建築住宅係 076-462-9976
③子育て世帯へのたてポ付与事業は↓
問�企画政策課まちづくり係
　076-462-9980

住 ま い に お 困 り の 方
町 営 住 宅 は い か が で す か

町ＨＰ▶

日時時 場所所 期間期 締切〆 対象対 必要な費用費 支給額・補助金額額

内容内 申込み・届出申 その他他注意事項！ ホームページHP問合せ問

持 持ち物
講 講師人 定員・人数

条 条件・資格
受付受

お知らせ

　防災に関する専門的知識・技能を
有する「防災士」資格取得のための

「富山県防災士養成研修」受講生を
募集します。なお、一般受講枠の申
込みは富山県ＨＰからとなります。
●研修について
時① 10月 18日㈯～ 19日㈰
　② 12月６日㈯～７日㈰
　③令和８年１月 17日㈯～ 18日㈰
　④令和８年２月 25日㈬～ 26日㈭
所富山県防災危機管理センター
　（富山市新総曲輪１番７号）
費・資格取得試験受験料　3,000円
　・防災士認証登録料　　5,000円
※�研修受講費・テキスト代は、県・

町が負担します。
申�以下のいずれかの方法で申し込み

ください。
・町ＨＰの申込フォーム
・�「申込書」に必要事項を記載のうえ、

総務課行政係へ提出
※各日程で申込期限が異なります。
※�詳細は町ＨＰ等でご確認ください。
問総務課行政係 076-462-9965

令和７年度富山県防災士養成研
修の受講者募集（市町村推薦枠）

検索立山町 防災士養成研修
詳細はＨＰをご確認ください。

所富山市婦中ふれあい館
時講習時間は３時間です。
▷ 11月 26日㈬
　午前：なし　午後：一般
▷ 11月 27日㈭
　午前：給油取扱所　午後：一般
●受付について
期電子申請▷９月３日㈬～９月９日㈫
　紙申請▷９月 18日㈭～９月 25日㈭
所町消防署
※�講習は別日に、砺波市や高岡市、

オンラインでも開催されます。詳
細はお問合せください。

問町消防署安全係 076-463-0005

令和７年度　第２回
危険物取扱者保安講習

　在宅要介護高齢者福祉金上半期
（４～９月）分を支給します。健康
福祉課、役場１階町民サロン、町
HPにある申請書を記入のうえ、町
元気交流ステーション３階健康福祉
課まで提出してください。
申 期 10月１日㈬～３日㈮
条�① �65歳以上の高齢者で要介護４

または５の方
　②�在宅日数が１か月のうち 15日

以上ある方
　③�特別障害者手当または福祉手当

が支給されていない方
　④所得要件を満たす方
問健康福祉課社会福祉係 076-462-9954

在 宅 要 介 護 高 齢 者 福 祉 金
（上半期）を支給します

●職種／募集人員
　土木職（大学卒程度）／１名程度
●受験資格
①�平成３年４月２日から平成１６年

４月１日までに生まれた方
②�普通自動車運転免許を保有している

方または採用までに取得見込みの方
●採用年月日　令和８年４月１日
●試験について
時 10 月 25 日㈯
所中新川広域行政事務組合
申�採用試験申込書を中新川広域行政事

中新川広域行政事務組合職員募集

務組合またはＨＰで取得し、郵送ま
たは持参で提出してください。

〆 10 月 14 日㈫必着
問〒 930-0288 中新川郡舟橋村国重 242
　中新川広域行政事務組合総務課
　076-464-1335
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広報に関するご意見は☎ 076-462-9968  ﾒｰﾙ：ko-ho-@town.tateyama.toyama.jp　企画政策課企画広報係（広報担当：富﨑 健太）
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10月１日から
マイナ救急が始まります

　救急隊員が傷病者のマイナ保険証（健康保険証

として利用登録したマイナンバーカード）を活用し、
傷病者の医療情報等を閲覧する仕組のこと。
　マイナ保険証を救急隊員に見せると「病歴」
「処方歴」「受診歴」が隊員に伝わります。

✓✓ 傷病者の説明負担軽減
✓✓ 搬送先医療機関の選定
✓✓ 適切な処置

隊員に必要な情報が伝わることで、

につながります。

マイナ救急とは

詳細はこちら問 町消防署 076-463-0005

マイナ救急の流れ

＋

＋

1 傷病者が情報閲覧
に同意する ２ 救急隊員がマイナ

保険証を読み取る ３ 救急隊員が必要な
情報を閲覧する ４ 情報に基づき

適切な処置をする

閲覧
OK

119番通報時、
マイナ保険証の
準備をお願いする
ことがあります。

警察官が家庭等を訪問します警察官が家庭等を訪問します

巡回連絡にご協力を巡回連絡にご協力を
　「巡回連絡」とは、制服を着用した警
察官が、ご家庭や会社等を訪問し、犯罪
の予防や事故防止に関する情報をお知ら
せするとともに、困りごとや警察に対す
る意見や要望をお聞きするほか、連絡先
などをお伺いし、事件・事故・災害など
非常の場合に役立てるものです。
　巡回連絡の趣旨をご理解いただき、
皆さんのご協力をお願いします。
問上市警察署地域交通課
　076-472-0110

還付金詐欺の電話にご注意を！還付金詐欺の電話にご注意を！！

　町内で「還付金詐欺」の電話が多発しています。犯人は、役場や
金融機関の職員を名乗り「払い過ぎた保険料を還付するので、ATM
へ行って手続きを」などと電話をかけてきますが、役場や金融機関
からは、このような電話をかけることはありません。このような電
話がかかってきた場合は、一旦電話を切り、警察へ相談しましょう。
●警察相談専用電話　#9110
※役場や金融機関へ直接確認しましょう。
※�詐欺被害を防ぐためには、知らない人や番号、
　非通知番号には出ないなどの対策が有効です。
※�携帯電話で通話しながら ATMを操作する人を
　見かけたら声掛けをお願いします。
問住民課環境安全係 076-462-9963

※メタボ該当者：全国平均 20.6％　県平均 25.0％　メタボ予備群：全国平均 11.4％　県平均 10.1％

　メタボ（メタボリックシンドローム）とは、内臓肥満に高血圧、高血糖、脂質代謝異常
が組み合わさり、動脈硬化性疾患を招きやすい状態のことをいいます。
　国民健康保険加入者を対象とした令和６年度の特定健診の結果では、立山町のメタボ該
当者の割合（28.4％）や予備群該当者の割合（11.3％）は県の平均※と比べて高い状況です。

Q.「メタボ」ってどんな状態？

　メタボは、特定健診でしか見つけることができません。年に１回、特定健診を受けて、
ご自身の健康状態を確認しましょう。（特定健診については本誌９ページをチェック！）
　特定健診の結果、生活習慣の改善が必要な方には「特定保健指導」のご案内を送付します。
これは、生活習慣病の予防や重症化を防ぐため、保健師や管理栄養士が生活習慣改善に向
けたサポートをするものです。お気軽にご利用ください。

Q.「メタボ」を予防するには？

問保健センター 076-463-0618


