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旬なイベントやオススメの景色など
取材依頼を受け付けています 旬な情報を動画でお届け！

町公式 YouTube チャンネル
　宵の口、ほんの数分だけ、立山連峰が赤く染まります。
見慣れた山が、特別になる瞬間。雄大な立山は、今日も
変わらず、町を見守っています。

赤く映える立山連峰



ど ん な 活 動 を し て い る の ？

　民生委員・児童委員は、地域で暮らす人たち
の困りごとや不安に耳を傾け、行政や適切な相
談先へつなぐ役割を担っています。

　一人暮らしの高齢者、障がいのある方、子育て家庭
などを訪問し、日常のささいな変化にも目を向けます。

01 見 守 る

　民生委員・児童委員は、悩みや不安を安心して話せ
る身近な存在。相談内容は法律で守られ、外に漏れる
ことはありません。

02 話 を き く

　必要に応じて、役場の相談窓口や福祉サービス、医
療機関など、適切な支援につなぎます。

03 つ な ぐ

「民生委員」は、民生委員法に基づ
いて厚生労働大臣から委嘱された非
常勤の地方公務員です。

民生委員
・

児童委員

地 域 の 見 守 り 役

特 集

　近年、地域内のつながりの希薄化により、 
日常の小さな不調や不安が、見過ごされや
すくなっています。特に、一人暮らしの高
齢者や、地域との関わりが少ない家庭では、
助けが必要なサインが外に伝わらず、問題
が表面化しにくいことがあります。
　こうした状況のなかで、暮らしの中の
ちょっとした変化に気づき、さりげなく声
をかけ、必要な支援につなぐ役割を担って
いるのが、民生委員・児童委員です。
　住民と行政・専門機関との「橋渡し役」
であることに加え、住民に寄り添い、日々
の見守りを続ける民生委員・児童委員の実
際の活動を紹介します。

民生委員のマーク
四つ葉のクローバーを背景に、民生

委員の「み」の文字と児童委員を示

す双葉を組み合わせ、平和のシンボ

ルであるは
・ ・

とをかたどっています。

最近寒いね～
体調どうけ？

おかげさまで
元気にしとっちゃ
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活 動 の 具 体 的 な イ メ ー ジ

悩みがある

困りごとがある

心配ごとがある

民生委員・児童委員

見 守 る ・ 話 を き く

つ
な
ぐ

福 祉 の サ ー ビ ス
な ど

民生委員・児童委員の活動は他にも

　役場からの依頼を受け、高
齢者や子育て家庭のご自宅を
訪問し、生活の様子を確かめ
たり、必要な支援につないだ
りしています。
　地域で何か気になる変化があ
れば、早めに行政へ伝えます。

行 政 と の 連 携
　児童委員は、子どもの見守
りや子育ての相談に特化した
専門役。
　学校や保育施設、子育て支援
センターと連携しながら、悩み
を抱える家庭に寄り添い、必要
な制度や相談窓口へつなぎます。

子育て家庭のサポート
　登下校の見守り、サロンや
ふれあい食堂の運営補助、福
祉イベントのお手伝いなど、
地域の安心づくりに幅広く関
わっています。
　自治会やボランティア団体と
連携して動くこともあります。

地域行事への協力

特集 民生委員・児童委員

民生委員・児童委員 Q&A民生委員・児童委員 Q&A

Q.お給料をもらって活動しているの？
　いいえ。地域のためにボランティアで活動しています。
活動に必要な交通費や通信費は、支給されます。

Q.どんな人が選ばれるの？
　立山町に住んでいる 18歳以上の人で、地域から推薦
された人が選ばれます。
Q.相談した秘密は守られるの？
　はい。民生委員・児童委員には守秘義務が
課せられているので、安心して相談できます。

　立山町には、民生委員・児童委員が約
80名います。法律により、すべての民
生委員は児童委員を兼ねることになって
おり、そのため一般的に「民生委員・児童
委員」とまとめて呼ばれています。
　また、子どもや子育て家庭の支援を専
門に担当する「主任児童委員」も３名配
置されています。主任児童委員は担
当地区を持たず、学校や保育施設、
関係機関と連携しながら、子育てに
関する相談や支援につなぐ役割を
担っています。

地域の人たち
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01 Check 小学生が民生委員・児童委員体験！ 民生委員民生委員
児童委員児童委員
ニュースニュース

地域の見守り役

　11 月 19 日、立山小学校で「子ども一日民生委員・児童委員」が開催さ
れました。この取組は、地域で行われている福祉活動を知り、民生委員・児
童委員が行う「見守り」の意味を学ぶことで、児童が地域の一員としての自
覚を深めることを目的としています。

　はじめに町社会福祉協議会の職員から、町の世帯数や人口の変化、高齢化の現状について
説明がありました。さらに「福祉」とは何かを児童にも分かりやすく「ふだんの・くらしの・
しあわせ」と置き換えて紹介。子育てサロンの役割についても触れ「子育て中はどうして
も家にこもりがちになる。だからこそ、サロンでの交流が閉じこもり防止やつながりづくり
につながる。これも民生委員・児童委員の大事な役目」と説明がありました。
　また、民生委員からは、民生委員制度が 100 年以上続く全国的な取組であることや、
地域で支え合う仕組みとして発展してきた経緯についても紹介があり、児童は制度
の背景を理解しながら学びを深めました。

■立山小学校の児童が、地域の福祉と「つながり」の大切さを学ぶ

■ 高齢者とふれあい、つながりの意味を実感
　続いて児童は、公民館へ移動し、地域の高齢者との交流に参加しました。
はじめに、児童一人ひとりが心を込めて書いた手紙を読み上げ、その後は和や
かな雰囲気の中で雑談を楽しみました。
　スカットボール（ゴルフに似たスポーツ）の体験では、笑い声が響き、世代
を超えた交流が広がりました。参加した高齢者からは「自分の子どもはもう自
立して家を出ていった。今は一人で過ごす時間が多いから、子どもたちと話せ
て本当にうれしかった。なんだか若くなった気がします。ピアノやダンスを頑
張っている話を聞いて、元気をもらいました」と笑顔で話していました。

　高齢者の方は耳が遠いことがある
ので、大きな声でゆっくり話さない
といけないことに気がつきました。
　スカットボールや料理など、高
齢になっても好きなことを続けら
れるのはすてきだと思いました。
　これからも思いやりの気持ちを
忘れずに生活したいです。

　高齢者の方が、自分からいろい
ろ話してくれてうれしかったです。
　私の住んでいる地区は９割が高
齢者だと聞いています。高齢者の
方を見かけたら、今日学んだ接し
方を意識して、日ごろの生活でも
実践したいです。

唐沢 さ ん 佐伯 さ ん

参加した児童の声

02 Check 蔵林 誠さん 富山県知事表彰受賞

　このたび、蔵林誠さん（末上野）が厚生
部門功労者（優良民生委員児童委員の部）
として表彰されました。これは、民生委員・
児童委員を 20 年以上務め、顕著な功績の
あった方が表彰されるものです。
　蔵林さんは平成 16 年 12 月 1 日から令
和 7 年 11 月 30 日まで、民生委員・児童
委員を務め、地域の相談役として献身的に
活動されました。町民生委員児童委員協議
会理事、副会長、会長を歴任され、町の社
会福祉の向上に尽力されました。

03 Check 立山町の民生委員・
児童委員が改選

　11 月 30 日の任期満了に伴う民生委員・児
童委員の全国一斉改選により、町では広報たて
やま 12 月号掲載の 73 名に加え、新たに以下
の２名が委嘱されました（敬称略）。名簿は町
ホームページで確認できます。なお、任期は令
和７年 12 月１日～令和 10 年 11 月 30 日です。
上段地区（瀬戸新・中林・上瀬戸・池田）…福岡 秀成
釜ヶ渕地区（道源寺）……………上田 寿美雄
問健康福祉課社会福祉係 076-462-9954

検索立山町 民生委員

詳細はＨＰをご確認ください。
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児童委員として、子どもたちの見守
り活動もしています

避難行動要支援者名簿
　災害時に支援が必要な方を把握するた
めの名簿です。本人の同意を得て、民生
委員や自主防災組織などへ情報提供し、
平常時の見守りにも活用されています。
個別避難計画
　災害時、自力での避難が難しい方について「ど
こへ避難するか」「誰が支援するか」を事前に整
理しておく計画です。避難の流れなどを本人と確
認しながら作成します。

避難行動要支援者名簿・個別避難計画って？
＼コラム／

泉野さん　夫が亡くなってから、外に出ることも減りました。ゲー
トボールもやめて、人と話す機会が本当に少なくなった。でも、
澤崎さんがカイロを持ってきてく
れたり、畑のことを気にかけてく
れたり、こまめに顔を出してくれ
るんです。一人で過ごす時間が長
い私にとって、澤崎さんの訪問は
本当にありがたくて、助かってい
ます。

� 実際に訪問を受けている泉野さんのお話

民生委員・児童委員民生委員・児童委員 にに
現 役現 役

InterviewInterview

澤 崎 義 隆 さ ん （72）澤 崎 義 隆 さ ん （72）

聞聞くく

　野沢・日中上野地区を中心に、民生委員・児童委員として活動して 10 年。元教員で、　野沢・日中上野地区を中心に、民生委員・児童委員として活動して 10 年。元教員で、
区長を務めた経験もある澤崎さんは、誰とでも自然に距離を縮めてしまう、あたたかい区長を務めた経験もある澤崎さんは、誰とでも自然に距離を縮めてしまう、あたたかい
雰囲気の持ち主です。そんな澤崎さんに、民生委員・児童委員の活動について聞きました。雰囲気の持ち主です。そんな澤崎さんに、民生委員・児童委員の活動について聞きました。

イ ン タ ビ ュ ーイ ン タ ビ ュ ー
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町のできごと

◎ Town News

厚生労働大臣が優良企業を認定
　株式会社ケイエステック（鉾木）が、町内企業では初
めて「ユースエール認定企業」に認定され、11月 17日、
滑川公共職業安定所長から杉浦社長に認定通知書が手渡
されました。この認定制度は、若者が働きやすい職場環
境であると国が認めることにより、人材確保が難しい中
小企業を支援することを目的としています。認定を受け
るには、時間外労働時間や有給休暇取得率など厳しい基
準を満たす必要があり、県内での認定企業は令和７年
11月時点で 44社とのことです。

◀�認定通知書を受け取る杉浦裕二社長
（写真左）

検索ユースエール認定制度

ユースエール認定制度に関する
詳細はＨＰをチェック

◎ Town News

アルプス農業協同組合と協定を締結
　12月３日、町とアルプス農業協同
組合が「災害時における物資の供給に
関する協定」を締結しました。
　協定は、災害が発生した際、町か
らアルプス農業協同組合に対して米
穀、食料品、その他取扱品の優先供
給を要請できるよう定めたものです。

◎ Town News

鉄道車両の火災訓練を実施しました
　12月 12日、富山地方鉄道岩峅寺駅で、鉄道車両火災を
想定した訓練が行われました。訓練は、走行中の車両の床
下から出火したとの想定で、乗務員と消防機関が連携し、
乗客の安全な避難と迅速な消火活動を確認することを目的
に実施されたものです。
　当日は、富山地方鉄道（株）、町
消防署、町消防団、町の４機関から
約 30人が参加。消防隊による消火
活動や負傷者救出訓練が行われ、実
践的な連携体制を確認しました。

　日頃から地域や社会のために尽力され、顕著な功績を残
された方々が、このたび叙勲や表彰を受けられましたので、
紹介します。（敬称略）

佐伯 專正

　多年にわたり、豊富な経験と卓
越した手腕で電気通信事業の発展
に尽力された。

電 気 通 信 産 業 功 労 賞
（一社）電気通信協会

表彰

 寺﨑 ふじこ

　町母子保健推進協議会会長や富
山県母子保健推進員連絡協議会副
会長を歴任し、こどもの健やかな
成長を見守り育む地域づくりに寄
与された。

内 閣 府 特 命 担 当 大 臣 表 彰
こども家庭庁

◎ Town News

利田小学校で「いのちの教室」を開催しました
　11月 19日、利田小学校５年生を対
象に「いのちの教室」を開催しました。
講師のプラット・フォーム助産院の
酒井 照枝 助産師が「誕生の奇跡」や

「生まれる時の赤ちゃんとママの頑張
り」等を伝え「生きているだけで百点
満点」であることを呼びかけました。
　児童からは「多くの人に支えられて生まれてくること
を知った」「命はかけがえのないものだと改めて感じた」
などの感想が聞かれました。今後も、小・中学生を対象
に「いのちの教室」を開催していく予定です。

◎ Town News

秋の味覚を満喫！たてやまグルメ・フードフェス 2025
　11月 29日、立山町の秋の味覚を集めた「たてやまグ
ルメ・フードフェス 2025」が、町防災児童館複合施設
アカリエと駐車場敷地内で開催されました。今回初めて
特産まつりと鍋まつりを統合して行われ、家族連れを中
心に多くの来場者でにぎわいました。
　会場には、地元食材を使った鍋料理の
香りが立ち込め、特産品や採れたての新
米を扱う農産物ブースなどが並びました。
　また、地鉄スタンプラリーや立山ブランドの缶バッジ
づくり、野菜の摂取量を推定するベジチェックなどの体
験コーナーもあり、来場者は食と体験の両方を楽しんで
いました。 姉妹都市犬山市も姉妹都市犬山市もブースを出店！ブースを出店！
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町のできごと

110番110番とと＃9110番＃9110番のの使い分け、できていますか？使い分け、できていますか？

１月 10日は 110番の日です
問上市警察署 076-472-0110

緊急時は、迷わず 110番

泥
どろぼう

棒

けんか

交通事故

緊急性が無いときは、＃9110番

＃9110番は、緊急性がないときに使う警察相談・情報提
供用のダイヤルです。少しでも不審なことがあったら、
まずは＃9110番にかけて、相談してみましょう。

今すぐ警察に駆けつけてほしい！ これってもしかして、犯罪…？

　緊急の対応を必要としない用件で 110番を利用すると、本来緊急を要する事件・事故への対応の遅れに
つながります。
　緊急の対応を必要としない警察への相談は、警察相談専用電話「＃ 9110」番を利用してください。
※つながらない場合は、上市警察署（076-472-0110）へ電話してください。

？ ？
悪徳商法・詐欺 ストーカー疑い不審電話

◎ Town News

第 77 回人権週間
　法務省では、昭和 24年（1949年）から毎年、12月 4日から
10日までの 1週間を「人権週間」と定め、関係機関と連携しな
がら、全国で人権啓発活動を行っています。
　町でもこの期間にあわせ、役
場正面玄関ホールに啓発ブース
を設置しました。また、12月４
日には、町人権擁護委員による
啓発活動が、スーパーセンター
シマヤ立山店で行われました。

◎ Town News

高規格救急自動車を更新しました
　町消防署に、高規格救急自動車が新たに配備されまし
た。今回の配備は、導入から 13年が経過した高規格救
急自動車の更新によるものです。
　新しい救急車には、自動心
臓マッサージ器をはじめとす
る最新鋭の救急資機材を搭載
しており、高度化する救急活
動に対応します。

◎ Town News

小学生が消防活動を体験！
　11月 9日、町消防署で、少年消防クラブ員（町内各小
学校から 9人）を対象に、ポンプ車による放水体験や救
急救助訓練を行いました。
　また、女性防火クラブ員と
ともに商業施設で「火の用心」
のチラシを配布し、防火意識
の向上を呼びかけました。

◎ Town News

幼年消防クラブ 防火教室開催！
　11月 12日、町防災児童館複合施設アカリエで防火教
室を開催しました。
　女性消防団員がパネルシア
ター劇を披露し、かがやき保
育園とあおぞら保育園の年長
児 69人に、火事の怖さを分
かりやすく伝えました。

町からのお知らせ

スーパーセンターシマヤ立山店スーパーセンターシマヤ立山店
での活動の様子での活動の様子
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町からのお知らせ
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立 山 町 長 ・立 山 町 長 ・
　 立 山 町 議 会 議 員 選 挙　 立 山 町 議 会 議 員 選 挙

午前７時午前７時 か らか ら

　　午後７時午後７時 ま でま で

令和８年令和８年

１１
2525 日

有権者 ・平成 20 年 1 月 26 日以前に生まれた方
・�他市町村から転入した方で、令和７年 10 月 19 日までに転入届を提出した方

期日前投票 選挙当日（１月 25 日）に都合が悪く投票所へ行くことができない方は、期日前投票ができます。
※事前に入場券裏面の期日前投票宣誓書をご記入いただくと、スムーズに受付できます。
※�マイナンバーカードをお持ちの方は宣誓書の記入が不要となり、スムーズに受付できます。

投票所名 投票場所（住所） 投票日 投票時間
期日前投票所 役場３階大会議室（前沢 2440 番地） １月 21 日㈬～ 24 日㈯ ８時半～ 20 時

臨時期日前投票所※ 雄山高校 柏葉会館（前沢 1437 番地１） １月 22 日㈭ 12 時 45 分～ 14 時

※�若者世代の投票率向上と、主権者教育の一環として雄山高校に臨時期日前投票所を開設します。
有権者であれば、どなたでも投票が可能です。

選挙公報 選挙公報は、新聞折込による配布の他、役場や町立公民館にも配置します。

問立山町選挙管理委員会事務局 076-462-9965

12
月
町
議
会
定
例
会
概
要

持ち物 入場券またはマイナンバーカード
（マイナンバーカードをお持ちでない方は免許証などの本人確認できるもの）

投票区名 投票所 住所
五百石投票区 立山町役場 前沢 2440 番地

下段投票区 立山町営立山友情館 榎１番地

高野投票区 高野小学校 野町 120 番地

大森投票区 大森公民館 西大森 1412 番地

利田投票区 利田公民館 利田 1080 番地

日中上野投票区 立山町勤労青少年ホーム 下白岩 16 番地

新瀬戸投票区 新瀬戸公民館 新瀬戸 19 番地

東谷投票区 谷口公民館 谷口 7 番地 2

釜ケ渕投票区 釜ケ渕小学校 道源寺 685 番地

岩峅投票区 岩峅保育所 岩峅寺 105 番地 8

千垣投票区 千垣公民館 千垣 594 番地 2

芦峅寺投票区 芦峅公民館 芦峅寺 86 番地 1

新川投票区 立山北部小学校 二ツ塚 168 番地

　選挙当日の閉鎖時刻は、これまで「午
後８時 ( 一部投票所は午後７時 )」まで
でしたが、全投票所の閉鎖時刻が「午後
７時」までとなります。
　1 時間の一斉繰上げとなりますのでご
注意ください。

選挙当日（１月 25 日）
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日時時 場所所 期間期 締切 対象対 必要な費用費 支給額・補助金額額

内容内 申込み・届出申 その他他注意事項！ ホームページHP問合せ問

持持ち物
講講師人定員・人数

条条件・資格
受付受

〆

12
月
町
議
会
定
例
会
概
要

12
月
４
日
か
ら
19
日
ま
で
の
16
日
間
に

わ
た
っ
て
行
わ
れ
た
令
和
７
年
12
月
町

議
会
定
例
会
で
、
認
定
・
可
決
さ
れ
た

主
な
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

＼健診結果を、これからの健康につなげよう／

特定保健指導で生活習慣を改善！
　今年度の特定健診データを元に、メタボ該当者
とその予備群の方を対象とした、特定保健指導を
行っています。対象の方にはご案内を郵送してい
ます。特定保健指導を終了された方へ「QUO カー
ド（500 円分）」をプレゼントしています。この
機会に健診結果の見方を知り、ご自身の健康状態
にあった生活習慣を見つけてみませんか。
対 �40 歳以上の国民健康保険加入者のうち、

今年度の特定健診の結果メタボ該当
者または予備群と判定された方

問保健センター 076-463-0618

＼ホーム ステップ ワークショップ／

お正月太り解消ヨガ×ホットドリンク
内�無理なく脂肪燃焼＆血行促進できる動きを取り

入れます。温活にも◎な「はちみつレモンジン
ジャー」のホットドリンク付きで心も身体もぽ
かぽかに。代謝アップ＆リフレッシュで気持ち
を切り替えましょう！

時１月 17 日㈯ 13 時半～ 14 時半
所町勤労青少年ホーム
講 �Roots of Life TOYAMA
　曳田彩加（ヨガインストラクター）
費 400 円（材料費、保険料、負担金を含む）
持ヨガマット、タオル、飲み物
対 15 歳以上　人 10 人
問町勤労青少年ホーム 076-463-0321

１、２、３の詳細は、
町ＨＰや今後の広報
たてやまなどで
ご案内します。

　児童手当の支給対象となるお子さんを養育する
父母等に手当を支給します。

▼予算計上額：7,020 万円

こども一人当たり２万円

物価高対応子育て応援手当 国１

　児童手当の支給対象となるお子さんを養育する父
母等に給付金を支給します（保護者、お子さん共に
立山町に住所がある方が対象です。）。

▼予算計上額：3,470 万円

こども一人当たり１万円

町
物価高騰対策子育て世帯
特別給付金（仮称）２

内�学用品購入支援のためのたてポを申請者（保護者）に付与
対�令和８年４月に新入学を迎える児童生徒の保護者
　（保護者、お子さん共に立山町に住所がある方が対象です。）
申〆２月 13日㈮
額�現年長児、現小学６年生　10,000ポイント /人
　現中学３年生　20,000ポイント /人
※�期間限定ポイント。令和８年３月31日㈫まで使用可能。
　期限を過ぎるとポイントが失効します。
問住民課医療保険係 076-462-9940

▼予算計上額：783 万円

町
新入学児童生徒学用品購入
支援ポイント付与４

立山町 入学 ポイント 検索

　令和７年度住民税非課税者のみで構成され
る世帯に対し、たてポを付与します。

▼予算計上額：1,800 万円

一世帯当たり 10,000 ポイント

町
低所得世帯への生活支援
特別ポイント給付（仮称）３

検索たてポ 10 倍キャンペーン

詳細はＨＰをご確認ください。

たてポ 10倍キャンペーン

　対象店舗でサービスやお買い物でたてポカードを
利用すると、通常 110円（税込み）で１ポイントの
ところ、10 ポイント付与されます。
期１月１日（木・祝）～３月 31日㈫
対�たてポ加盟店（スーパーセンターシマヤ立
山店を除く。）

問�町地域通貨振興加盟店協会（町元気交流
ステーションみらいぶ２階管理事務所）
076-463-1200

▼予算計上額：1,350 万円

町
物価高騰対策事業５

国 …国が実施する事業 町 …立山町が実施する事業



行 こ う 。 診健 検 診 。♥

成 人 保 健
- Adult Health - スマホ予約▶

＼おすすめ／

集
団
が
ん
検
診

項目区分 実施日 受付時間 場所

大腸がん検診 １月９日㈮ 8：30 ～ 9：30 保健センター

・�大腸がん検診は検診 5 日前までに指定の場所で採便容器をお受け取りください。
・転入された方またはがん検診の案内（４月発送済み）が届いていない方で、医療機関で受診を希望する方は、ご連絡ください。！

問保健センター 
　076-463-0618

1010

母 子 保 健
- Maternal and Child Health -

母子手帳アプリ

た て や ま 親 子 手 帳

４か月児健診のお知らせ

たてやま親子手帳

詳 し く は
こ ち ら ！

✓✓ お子さんの成長を家族と共有

✓✓ 地域の育児情報をお届け

✓✓ 成長をグラフで記録

✓✓ できたよ記念日を記録

✓✓ 予防接種日をお知らせ

内容 １月実施日・対象 ２月実施日・対象 持ち物

４か月児
健診

１月 27 日㈫ 
（令和７年９月生まれ）

２月 24 日㈫ 
（令和７年 10 月生まれ）

・母子健康手帳
・問診票
・バスタオル等
・その他必要な物
（オムツ、ミルク等）

すくすく
健診

１月 27 日㈫ 
（令和７年５月生まれ）

２月 24 日㈫ 
（令和７年６月生まれ）

１歳６か月児
健診

１月８日㈭ 
（令和６年６月生まれ）

２月 12 日㈭ 
（令和６年７月生まれ）

・母子健康手帳
・問診票
▽フッ素塗布希望者のみ
・ バスタオル
・ 仕上げみがき用歯ブラシ   ３歳児健診 １月 15 日㈭

（令和４年８月生まれ）
２月 19 日㈭

（令和４年９月生まれ）

むし歯
予防教室

②、③は
フッ素塗布
希望者のみ

１月 14 日㈬ ２月 18 日㈬

・母子健康手帳

▽フッ素塗布希望者のみ
・ バスタオル
・ 仕上げみがき用歯ブラシ

① 令和６年１月生まれ
受付▶ 13:00 ～ 13:15

令和６年２月生まれ
受付▶ 13:00 ～ 13:15

② 令和５年７月生まれ
受付▶ 13:15 ～ 13:30

令和５年８月生まれ
受付▶ 13:15 ～ 13:30

③ 令和５年１月生まれ
受付▶ 13:30 ～ 13:45

令和５年２月生まれ
受付▶ 13:30 ～ 13:45

パパママ教室 ― ― ・母子健康手帳

�　対象者には、個別案内または母子手帳
アプリでご案内します。当日都合の悪い
方は、ご連絡ください。
所問保健センター 076-463-0618

大腸がん検診▶無料
■ 自 己 負 担 金

大腸がん検診▶ 40 歳以上
■ 対 象 者 対象者以外の方も集団がん検診

をご利用いただけます。

予防接種の受け忘れはありませんか？

高齢者の肺炎球菌予防接種01
対・65歳の方
　・�60歳以上 65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器等

の機能、またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機
能の障害を有する方（身体障害者手帳 1級に該当）

費 3,000円　※生活保護受給者は無料
■接種期間
・65歳の誕生日の前日から 66歳の誕生日前日まで
※本事業は生涯に一度の助成です。

帯状疱疹予防接種（定期接種）02
　組換えワクチンの接種を希望する方は、1回目の接種
を遅くとも令和８年 1月末までに終了してください。
※�組換えワクチンは、２か月以上の間隔をあけて、２回

接種する必要があるため。
対・�令和７年度中に 65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、

90歳、95歳、100歳以上となる方
　・�60歳以上 65歳未満の方で、ヒト免疫不全ウイルスに

よる免疫機能の障害を有する方（身体障害者手帳 1
級に該当）

費�生ワクチン 2,700円、組換えワクチン 7,300円（1回に
つき）※生活保護受給者は無料
■接種期間　令和８年３月 31日まで
※本事業は生涯に一度の助成です。

問保健センター 076-463-0618



みんなの健康づくり

　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 　 　＼ ひとこと介護予防 ／

場所 電話番号 開放日 時間 イベント開催日 イベント開催時間
のびのびひろば

（みどりの森保育園） 076-462-2248 ㈪～㈮ 8：00 ～ 11：00 15 日㈭、29 日㈭

10：00 ～ 11：00

13：00 ～ 15：00
どんぐりひろば 

（あおぞら保育園） 076-463-0061 ㈪～㈮ 10：00 ～ 15：00 ９日㈮、30 日㈮

はるかぜひろば
（かがやき保育園） 076-463-4656 ㈪～㈮ 10：00 ～ 15：00 ８日㈭、15 日㈭、22 ㈭、29 日㈭

ニコニコサークル
（高原保育園） 076-463-1430 ㈪～㈯ 8：00 ～ 11：00 20 日㈫、27 日㈫13：00 ～ 15：00

まちなか子育て支援室
（みらいぶ内） 076-462-9955 ㈫・㈬・㈮ 10：00 ～ 12：00 23 日㈮　みらいぶ☆きっず13：00 ～ 16：00
なかよし広場

（アカリエこどもホーム） 076-463-0622 毎日 10：00 ～ 17：00 14 日㈬、15 日㈭、16 日㈮、20 日㈫、
22 日㈭、28 日㈬

▶��開放日やイベントが中止になる場合があります。
　詳細は、各施設にお問い合わせください。

▶青色は事前に予約をお願いします。

検 索立山町出産子育てサポートサイト

子 育 て 支 援 情 報 配 信 中 ！

子育ての悩み相談も行っています。
施設利用対象▶未就園児とその保護者

ご予約は

子育て広場 電話番号 イベント開催日 開催時間

岩峅保育所 076-483-1451 ８日㈭

10：00 ～ 11：00下段保育所 076-463-1845 14 日㈬
認定こども園
むつみ幼稚園 076-462-1570 16 日㈮、27 日㈫

子子 １月の
育 て 支 援 情 報育 て 支 援 情 報

問健康福祉課児童福祉係
　076-462-9955
　 メールお問合せ▶

日時時 場所所 期間期 締切〆 対象対 必要な費用費 支給額・補助金額額

内容内 申込み・届出申 その他他注意事項！ ホームページHP問合せ問

持持ち物
講講師人定員・人数

条条件・資格
受付受
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高齢者、障害者を虐
ぎ ゃ く た い

待から守りましょう！

　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 　 　

おれんじカフェ (認知症カフェ )開催！
　認知症の方やその家族に限らず、地域の誰もが気軽に参加できる集いの場です。認知症について理解を深め、
介護をしているご家族同士や専門家と交流ができます。お気軽にご参加ください。

　虐待関連法では、虐待を受けたと思われる方を発見した場合、通報に努めることとされています。その通報が、
虐待から救う大きな一歩となります。なお、連絡した人が特定されないよう、秘密は厳守します。虐待をする人
には「虐待をしている」という自覚がない場合が多く「言うことを聞かないから仕方がない」などと考えているこ
ともあります。気がかりなことがあれば、問合せ先までご相談ください。

時１月 22 日㈭ 10 時～ 11 時
内舟橋村のボランティアグループ「きらきらシスターズ」による歌や劇
所町元気交流ステーション２階 くつろぎ交流室
問町地域包括支援センター 076-462-9088

おれんじカフェ

※�イラストはイメージです。

食事や入浴、洗濯、排泄などの世話や介助を
ほとんどせず、心身を衰弱させること。また
同居人による虐待を知りながら放置すること。

放 棄・ 放 置（ネ グ レ ク ト）05
本人の同意なく財産や年金、賃金など
を使うこと。また、正当な理由なく必
要な金銭などを渡さないこと。

経 済 的 虐 待04

身体に傷や痛みを負わせる暴
行を加えること。また、正当
な理由なく身動きがとれない
状態にすること。

身 体 的 虐 待01
無理やり（または同意に
見せかけ）わいせつなこ
とをしたり、させたりす
ること。

性 的 虐 待02
侮辱したり拒絶したりす
るような言葉や態度で、
精神的な苦痛を与えるこ
と。

心 理 的 虐 待03

問町地域包括支援センター（健康福祉課介護予防係）076-462-9088 ※休日・夜間（17 時 15 分～翌８時半）の時間帯でもつながります。
問健康福祉課障害福祉係 076-462-9957

担当事業所：町地域包括支援センター

　「どう接したらいいか分か
らない」「経済的に苦しい」
など、介護にはさまざまな悩
みがあります。１人で抱え込
んでしまうと、虐待や体調
不 良 に つ な が り
やすくなります。
お 困 り の こ と が
あ れ ば 、 ご 相 談
ください。



　

　　

町からのお知らせ
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確 定 申 告 相 談 会
令和７年分

問 税務課住民税係 076-462-9952

①、②とも９時～11時 45分、13時～16時

　役場での令和７年分確定申告相談をご希望の方は、申告相談日の前日（前日が㈰・㈷の場合は直近の開庁日）
の 17 時 15 分までにご予約ください。予約は先着順で、枠数には限りがありますので、ご注意ください。

２月16日㈪～３月16日㈪
② 住 民 税 申 告・ 所 得 税 申 告（納 付・ 還 付）

２月10日㈫～２月13日㈮
① 住民税申告・所得税還付（戻る）申告の相談

役場３階　大会議室
��□ �マイナンバーカードまたはマイナン

バー通知カード＋本人確認書類※

※�代理申告の場合は、代理人の本人確認
書類も必要です。

□�申告内容の証明書類（源泉徴収票、保
険料等控除証明書、障害者手帳など）

持ち物
場 所

実 施 場 所・ 持 ち 物

予 約 に つ い て
予約方法

□ 希望日時
□ 申告者の情報
　（氏名、住所、生年月日、電話番号）
□ 申告したい内容（例：農業所得、医療費控除等）

予約に必要な情報

電 話 予 約

076-462-9952
（税務課住民税係）

オンライン予約オ
ス
ス
メ
！

役場ではお受けできない申告があります（魚津税務署へご相談ください）
▶�令和８年１月１日現在、町外に住民登録のある方 　　  ▶準確定申告（亡くなった方の申告）
▶過年度（令和６年分以前）申告　　　　　　　　 ▶青色申告、損失繰り越し、新規事業の初年度申告
▶山林所得、譲渡所得、不動産所得（小作料以外）   ▶暗号資産取引
▶雑損、住宅ローン控除に関する申告　　　　　　 ▶相続税、贈与税、消費税申告　など

　

　　
魚津税務署からのお知らせ

問魚津税務署 0765-24-1370

　

　　
　町内に事業用の償却資産をお持ち
の方へ「償却資産申告書」を送付し
ました。令和８年１月１日現在の所
有状況を記入し、２月２日㈪までに
提出してください。
　また、今回初めて申告される方に
は申告書を送付します。下記までご
連絡ください。
　なお、地方税ポータルシステム（エ
ルタックス）を利用しての手続きも
可能です。
　エルタックスの詳
細は、ＨＰをご確認
ください。

償却資産の申告について

問税務課資産税係 076-462-9953

検索エルタックス

　確定申告は、マイナンバーカードを利用していつ
でも自宅から e-Tax で提出できるスマホでの申告
が便利です。

ス マ ホ で の 申 告 スマホ申告は
こちら！

　以下に送付してください。住所の記載は不要です。
〒 930-8606　金沢国税局業務センター富山事務室（魚津税務署）
※書面の申告書等の持ち込みはできません。

書 面 で の 申 告

　期２月 16 日㈪～３月 16 日㈪（㈯・㈰・㈷を除く）
　時 9 時～ 16 時　所魚津税務署２階　
※�申告会場へ入場するには、「入場整理券」が必要です。

当日入場整理券も配付されますが、数に限りがあり
ますので国税庁 LINE 公式アカウントでの事前発行を
ご利用ください。

※マイナンバーカードと２種類のパスワードが必要です。
※駐車場には限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。

確 定 申 告 会 場 で の 申 告

国税庁公式 LINE
友だち追加はこちら！

（12月22日㈪午前９時～） （１月９日㈮午前９時～）

問魚津税務署 0765-24-1370
※�これ以外にも、複雑な内容の申告や、必要書類がない場合には、役場での申告をお受けできない場合があります。
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問立山図書館（町元気交流ステーションみらいぶ 1階）076-463-0634
立山町立立山図書館 毎日開館（年末年始を除く）

９時半～ 19時

新
着
図
書
紹
介

（
★
は
児
童
書
）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

ぎょうざが となりに ひっこしてきました★

　「ぼく」の隣に引っ越してきた、少し変わっ
たぎょうざさん。戸惑いながらも交流を深め
る中で明かされる意外な展開が、心を温めて
くれる一冊です。

玉田　美知子／作　講談社

町からのお知らせ

日時時 場所所 期間期 締切〆 対象対 必要な費用費 支給額・補助金額額

内容内 申込み・届出申 その他他注意事項！ ホームページHP問合せ問

持持ち物
講講師人定員・人数

条条件・資格
受付受

ボクは日本一かっこいいトイレ清掃員

　町の公衆トイレ清掃を命じられた著者は、失
意の中で便器を磨き、床を雑巾がけする日々を
送ります。やがて一念発起し、「日本一かっこい
いトイレ清掃員」を目指すことに。トイレ清掃
に全力で向き合う姿を描いた感動の物語です。

大井　朋幸／著　岩波書店

図書館主催のイベント、企画展示、
図書の紹介、休館情報などを発信中！⇒

図書館ボランティアによるおはなし会

　絵本の読み聞かせや手遊びを楽しもう！
時１月 17 日㈯ 10 時 15 分～10 時 45 分 
所立山図書館２階絵本室

＼ 毎 月 第 ３ 土 曜 日 実 施 ／
リサイクル市

　保管期限の過ぎた本や雑誌をお渡しします。
1 人５冊までお持ち帰りできます※。
時１月４日㈰　※本がなくなり次第終了

＼ 毎 月 初 め に 実 施 ／
※本がなくなり次第終了

12 月 29日㈪～１月３日㈯は休館日です。
・�予約本貸出ロッカー横の自動返却機はご利用できません。本を返す場合は、バス停側の返却ポストに入れてください。
・28 日中に用意できた貸出ロッカーの予約資料は、左記の期間も受け取り可能です。（ロッカー利用可能時間：５時半～ 23 時半）

立山図書館公式 Instagram開設！立山図書館公式 Instagram開設！

　

だ よ り国 民 年 金
　　

年末調整・確定申告まで大切に保管を！

　令和７年中に厚生年金保険や国民年金等の老齢または
退職を支給事由とする年金を受け取られた方へ「令和７
年分公的年金等の源泉徴収票」が日本年金機構から発送
されます（令和８年１月末頃）。
　この源泉徴収票は、令和７年分として支払われた年金
額や年金から差し引かれた所得税額等をお知らせするも
のです。所得税の確定申告や町県民税申告等を行う際に
必要になりますので大切に保管してください。

令和７年分公的年金等の源泉徴収票が発送されます

問� 魚津年金事務所 0765-24-5153 
　（音声ガイダンス １番▷２番の順で押す）
問 住民課住民係 076-462-9962

日本年金機構

問中新川広域行政事務組合介護保険課 
076-464-1316

　

　　
　令和９年度から始まる「第 10 期介護保険事業計
画」の策定に向け、令和８年度に新たな計画を策定
します。この計画づくりにあたり、高齢者福祉や介
護に関するご意見を幅広く反映するため、以下のと
おり委員を公募します。
条�中新川郡内に１年以上（令和８年１月現在）お住

まいの 40 歳以上の方
人３名（舟橋村、上市町、立山町　各１名）
内�年に数回の計画策定委員会に出席し、介護保険事

業計画に関する意見を述べていただきます。
【任期】３年間（令和８年度～令和 10 年度）
申�①住所 ②氏名 ③年齢 ④職業 ⑤電話番号 ⑥応募

動機 を記入のうえ、郵送（持参可）または電子メー
ルにてご応募ください。

〆１月 30 日㈮必着
【結果通知】�面談等の審査で採否を決定し、郵送で

結果をお知らせします。
【送付先】〒 930-0288 舟橋村国重 242 番地
中新川広域行政事務組合介護保険課
ﾒｰﾙ：kaigohoken@union.nakaniikawa.toyama.jp

（メールの件名を「策定委員会応募」としてください。）

第 10期中新川介護保険事業計画の
策定委員募集

※�障害年金や遺族年金は非課税のため、源泉徴収票は発行さ
れません。　　

※�マイナポータルとねんきんネットの認証連携手続きが済ん
でいる方のうち、ねんきんネット内で「電子送付を希望す
る」と登録されている方に対しては、マイナポータルの「お
知らせ」にのみデータが送信されます。

※�日本年金機構から送付される通知書を「ねんきんネット」
から再交付申請することができます。詳細は日本年金機構
ＨＰをご覧ください。

問� 中新川広域行政事務組合 076-464-1316

宇宙開発の歴史

　軍事・防衛と深く関わりながら発展してき
た宇宙開発の歴史を、冷戦期から国際協力の
時代、そして月を巡る米中競争までたどり、
今後の展開を解説した一冊です。

川口　淳一郎／著　ビジネス社

スプートニクからアポロ、ISS、はやぶさ、嫦娥まで
世界を変えた偉大な功績がわかる★

　ノーベル賞の基礎知識から、全 6 部門の
主な業績と代表的な受賞者を紹介し、研究内
容や現代社会への応用を分かりやすく解説し
ています。

ノーベル賞学習研究会／著　メイツ出版

みんなが知りたい！ノーベル賞



１
月
の
相
談
日
程

相談内容 相談日 時間 相談会場 問合せ
法律相談（要予約） 15 日㈭（２月は６日㈮） 13時半～15時半

町社会福祉協議会
（町元気交流ステーション

みらいぶ３階）
町社会福祉協議会

076-463-5856

行政相談 ８日㈭ 13時半～15時半
心配ごと相談 毎週㈭ 13時半～15時半

出
で

逢
あ

い応援相談
（要予約）

17 日㈯ 10 時～ 12 時
22 日㈭ 13時半～15時半
13 日㈫、15 日㈭、27 日㈫ 18 時～ 20 時

人権相談 次回２月 18 日㈬ 13時～16時
生活・就労相談 14 日㈬ 10 時～ 11 時半
ふくしなんでも相談カフェ 15 日㈭ 13時半～15時半 ウエルシア富山立山店

年金相談（要予約） ５日㈪（２月は５日㈭） 10 時～ 15 時
※受付は14時半まで

町元気交流ステーション
みらいぶ２階　小会議室

魚津年金事務所
0765-24-5153

心の健康相談（要予約） 14 日㈬ 13時半～15時半 県中部厚生センター 地域保健班 076-472-0637

福祉・介護の仕事相談 毎月第３火曜日 ９時半～ 15 時半 ハローワーク滑川 県福祉人材センター
076-432-6156

暮らしの情報
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■町税等　納期限　２月２日㈪
▷町県民税・森林環境税　４期
▷国民健康保険税　７期
▷後期高齢者医療保険料　７期
問税務課収納管理係 076-462-9951

zeimu@town.tateyama.toyama.jp

１ 月 の 納 税 ・ 保 険 料

■介護保険料 （65歳以上の方）
▷特別徴収 ありません
▷普通徴収 ７期（２月２日㈪納期限）
問中新川広域行政事務組合 076-464-1316

創 業 支 援 セ ミ ナ ー 開 催

　経営、財務、人材育成、販路開拓
などの知識を習得できます。
対�創業予定者、創業から間もない方、

創業に興味がある方
時 �1 月 14 日㈬、28 日㈬、２月４日㈬、

２月 18 日㈬、２月 25 日㈬
　18 時半～ 20 時半
所�富山県民会館 702 号室
　（富山市新総曲輪４番 18 号）
人 20 人（先着順）〆１月５日㈪
費無料（駐車場料金は自己負担）
問 �富山広域連携中枢都市圏創業支援セ

ミナー事務局（富山市商工労政課内）
076-443-2070

検索とやま起業・創業 未来のとびら
詳細はＨＰをご確認ください。

モンベル立山ベースキャンプセミナー

■スノーシューの楽しみ方
　スノーシューの選び方、基本的な
使用方法や服装の注意点などをわか
りやすく紹介します。
時１月 10 日㈯ 11 時～ 12 時
所モンベル立山ベースキャンプ
　（立山町吉峰野開 12）
申電話または店頭で申し込み
　（事前予約制）
人先着 10 名　費無料
問モンベル立山ベースキャンプ店
　076-413-3511

時１月 12 日㈪・㈷
　①表彰式典（９時半～）
　②出初式（10 時～ 11 時半頃）
　③一斉放水（ 11 時頃～）
所①町防災児童館複合施設アカリエ
　②、③役場駐車場
※�設営のため、１月 11 日㈰ 18 時から式

終了まで役場駐車場は利用できません。
問町消防署消防警防係 076-463-0005

令 和 ７ 年 立 山 町 消 防 出 初 式

事業承継で守る町の未来

　経営者の高齢化や後継者不足など、
事業承継は多くの中小企業にとって重
要な課題となっています。事業を引き
継ぐことは、単に「会社を残す」だけ
ではなく、地域の雇用や技術・伝統を
守ることにつながります。
　事業承継は早めの準備が大切です。
スムーズな引継ぎのため、ぜひ一度
ご相談ください。
問商工観光課商工労働係 076-462-9970
■相談窓口
▷�富山県事業承継・引継ぎ支援センター

（076-444-5625）
　専門のコーディネーターが在籍し、
後継者相談、事業承継計画づくり、M
＆ A 支援まで一貫してサポートします。
▷立山舟橋商工会（076-463-1221）
　身近な相談先として、事業者それぞれ
の状況に応じ、継続的にサポートします。

町元気交流ステーション「軽食・喫茶コーナー」出店者募集

■出店について
所下図参照（★位置）
期�令和８年４月１日～令和９年３月

31 日（令和 13 年３月 31 日まで
更新が可能）※出店準備を含む

検索立山町 喫茶コーナー出店
詳細はＨＰをご確認ください。 問商工観光課商工労働係

　076-462-9970

CHECK!CHECK!

〆 1 月 30 日㈮
■選考方法
　企画提案書の審査およびヒアリング

改札
五百石駅

イベント
広場

立山図書館
★

入 口入 口入 口入 口

町元気交流ステーションみらいぶ１階

　年末年始無災害運動は、働く人た
ちが年末年始を無事故で過ごし、明
るい新年を迎えることができるよう
にという趣旨で、厚生労働省が後援
する運動です。
　今年の運動標語は『「年末」感謝
の総点検「年始」も笑顔で無事故の
発進』です。
問魚津労働基準監督署 0765-22-0579

年末年始無災害運動の季節です！

検索年末年始無災害運動
詳細はＨＰをご確認ください。



暮らしの情報

募集

5,523 人5,523 人

5,411 人501 人501 人

現在の
登録者数

町からのお知らせが届きます

たてやまスマート情報システム
登録者募集中！

１月の月曜延長窓口・休日臨時窓口

▶５日、19 日、26 日（18 時半まで）
税務課　町税などの納税、住民税に関する証明書交付
住民課　�戸籍、住民票、印鑑登録の証明交付、マイナンバーカード交付、

医療費に関することなど
▶�マイナンバーカード休日臨時窓口（要予約）
　�１月のマイナンバーカード休日臨時窓口は
ありません。

町 の 人 口 と 世 帯 の 動 き

最新情報は町
ＨＰでご確認
ください▶

1515

出生…11 人 
死亡…30 人
転入…32 人
転出…43 人

（単位）
人・世帯

12月１日
時点 前月比 前年同月比

人口 24,107 － 30 － 215

男性 11,654 － 12 － 129

女性 12,453 －18 － 86

世帯数 9,669 － ６ ＋　43

申期１月５日㈪～９日㈮※

▼町営住宅等の空き状況�
■町営住宅
▷釜ヶ渕住宅 
　３ＬＤＫ／ 11 戸、２ＬＤＫ／２戸
　１ＬＤＫ／１戸
▷上米沢住宅　３ＤＫ／１戸
▷芦峅寺住宅　３ＤＫ／２戸
■特定公共賃貸住宅
▷釜ヶ渕住宅５号棟
　４ＬＤＫ／１戸、３ＬＤＫ／２戸
※�期間内に応募がなかった部屋は、

随時募集します（一部除く。）。
　詳しくは、町ＨＰをご確認ください。
▼　助成制度をご利用ください　▼
①中・高校生の地鉄定期券購入費用助成
対釜ヶ渕・芦峅寺町営住宅、特定公
　共賃貸住宅　　　　　　　　　　
②�高校生以下の子育て世帯の家賃を減額
対�特定公共賃貸住宅（40％）
　町営住宅（10％）　　　　　　　
③�子育て世帯の新規入居者へのたてポ

付与（18 歳以下の方または母子手帳
の交付を受けている方がいる世帯）

　付与率▶家賃の９割／月
期�４年間（ひとり親の場合６年間）
対�町営住宅、特定公共賃貸住宅
問�建設課建築住宅係 076-462-9976
③子育て世帯へのたてポ付与事業は↓
問�企画政策課まちづくり係
　076-462-9980

住 ま い に お 困 り の 方
町 営 住 宅 は い か が で す か

町ＨＰ▶

お知らせ

町立公民館職員を募集します

■募集人数　指導員 ３名
■採用日　令和８年４月１日
■勤務場所　
　下段公民館、大森公民館、利田公民館
■応募条件
　Word、Excel などのパソコン操
作ができること。
※�詳細はお問合せください。
問教育課生涯学習係 076-462-9982

献血（全血献血）のご案内

　輸血の安全性と効果を高めるため
に 400ml 献血にご協力ください。
時１月 27 日㈫ 13 時半～ 16 時半
所役場正面玄関前
※�献血カードがある方はお持ちください。
問町保健センター 076-463-0618

●納税義務者が亡くなったとき
　「相続人代表者指定届」を提出し
てください。また、法務局で「相続
登記」の手続きも必要です（令和６
年４月１日から相続登記の申請が義
務化されました。）。
●家屋を取り壊したとき
　「家屋等滅失申告書」を提出して
ください。また、家屋が登記されて
いる場合は、法務局で「滅失登記」
の手続きもお願いします。
※�「相続人代表者指定届」や「家屋等

滅失申告書」が必要な方は、税務
課資産税係までご連絡ください。
また、町ＨＰからも取得できます。

問税務課資産税係 076-462-9953
問富山地方法務局 076-441-0550

固定資産税に関する手続き
をお忘れなく

検索立山町　固定資産税
詳細はＨＰをご確認ください。

富 山 グ ラ ウ ジ ー ズ ホ ー ム
ゲ ー ム 立 山 町 民 デ ー 開 催

　「立山町民デー」を開催します。町
民は特別価格（2 階指定席ホームまた
はアウェイゴール裏）で観戦できます。
費立山町民特別価格
　大人：2,100 円　⇒　1,500 円
　小中高生：1,000 円　⇒　無料
内富山グラウジーズ VS サンロッカーズ渋谷
時１月 24 日㈯ 13 時 55 分～
　１月 25 日㈰ 14 時 05 分～
所富山県総合体育センター
　（富山市秋ケ島 183）
〆１月 20 日㈫
※�お申し込みには B.LEAGUE 会員
（無料）への登録が必要です。

※ �B.LEAGUE 会員登録情報が立山町で
ない方はお申し込みいただけません。

※�上限数（各日 300 席）に達し次第、
受付を終了します。また、満席の場
合は立ち見となる可能性があります。

※�事前のお手続きが難しい場合は、身
分証明書をご持参の上、試合当日の
当日券売り場にお越しください。

問富山グラウジーズチケットセンター
　076-451-5586

検索富山グラウジーズ 立山町

詳細はＨＰをご確認ください。

　「誰かの今をつないでいく。
はたちの献血」　

　献血者が減少しがちな冬期間、「はた
ち」の若者を中心に、献血への理解と協
力を呼びかけています。あなたの献血
が、かけがえのない命を支えます。心温
まる献血にご協力をお願いします。
　県内では、常設の「マリエ献血ルーム」
のほか、献血バスでも献血を受け付けて
います。詳細は、富山県赤十字血液セン
ターのＨＰなどでご確認ください。
問町保健センター 076-463-0618

1 月～ 2 月は「はたちの献血」
キャンペーン

日時時 場所所 期間期 締切〆 対象対 必要な費用費 支給額・補助金額額

内容内 申込み・届出申 その他他注意事項！ ホームページHP問合せ問

持持ち物
講講師人定員・人数

条条件・資格
受付受
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QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 　 　
年 末 年 始 の ご み 回 収 等 日 程
年末年始のごみの回収日程は、区分により
異なります。

区分 年末 年始
可燃ごみ ～ 12月 30日㈫ １月５日㈪～

プラ・紙容器 ～ 12月 26日㈮ １月５日㈪～
古紙回収ステーション

（役場） ～ 12月 28日㈰ １月４日㈰～

検索立山町 ごみ・リサイクル

詳細は町ＨＰをご確認ください。

年末年始の町営バスの運行日程は、路線により異な
ります。運休日などの詳細はお問合せください。

路線名 年末 年始
伊勢屋線 ～ 12月 27日㈯ 1月 5日㈪～
芦峅寺線 ～ 12月 27日㈯ １月５日㈪～

北部循環線 ～ 12月 24日㈬ １月８日㈭～
吉峰線 ～ 12月 27日㈯ １月５日㈪～

利田・大森線
～ 12月 26日㈮ １月５日㈪～

新川・下段線

問住民課環境安全係 076-462-9963

年 末 年 始 の 町 営 バ ス 運 行 日 程

問水道課水道管理係
　076-462-9960

　寒波により露出した水道管が凍結し、破裂する場合があ
ります。ご自宅等の水道管を確認し、凍結対策をお願いし
ます。

水道管の破裂に
ご注意を

問上市警察署地域交通課 076-472-0110

　「巡回連絡」とは、制服を着用した交番や
駐在所の警察官が、皆さんのご家庭や会社等
を訪問し、犯罪の予防や事故防止に関する情
報をお知らせするとともに、困りごとや警察
に対する意見や要望をお聞きするほか、何か
あった時の連絡先などをお伺いし、事件・事
故・災害など非常の場合に役立てるものです。
　巡回連絡の趣旨をご理解いただき、皆さん
のご協力をお願いします。

巡 回 連 絡 に
ご 協 力 く だ さ い ！

●水道管が凍結しやすいのはこんな時

　氷点下の気温が続いた日などは、凍結しやすくなります。
特に屋外でむき出しになっていたり、風当たりの強いとこ
ろにある水道管は注意が必要です。

●水道管の凍結を防ぐには

　✓ 露出した水道管にタオルを巻く
　✓� 水道メーターボックス内に発泡スチロールを入れる
　✓ �夜間に水道蛇口から微量

の放水
　✓� �止水栓を締める（長期間

水道を使用しない場合）

防災行政無線の機器検査を実施します

詐
欺
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
警
察
官
は
、
常
に
警
察
手
帳
を
携
帯
し

て
い
ま
す
。詐
欺
の
疑
い
が
あ
る
と
き
は
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警
察
手
帳
の
提
示
を
求
め
、
そ
の
警
察
官

が
実
在
す
る
か
ど
う
か
を
警
察
署
に
確
認

す
る
な
ど
の
対
策
が
有
効
で
す
。

　現在、再整備を進めている防災行政無線について、機器検査を
実施します。検査期間中は、町内各所に設置している防災行政無
線子局のスピーカーから、試験放送が順次流れますが、機器の動
作確認のための放送です。災害等によるものではありませんので、
あらかじめご理解とご協力をお願いします。
対立山町内の防災行政無線子局設備（63 局）※順次実施
期１月７日㈬～２月 27 日㈮
問 NTT 西日本株式会社　富山支店（076-411-9411）


