
あなたに届けるまちの魅力

広  報 ３
No．867

March 2026
立 山

旬なイベントやオススメの景色など
取材依頼を受け付けています 旬な情報を動画でお届け！

町公式 YouTube チャンネル
　２月 12日、雄山高校で郷土料理実習がありました。�
生活文化科の２年生 27人が、芦峅寺に伝わる「つぼ煮」と
「やきつけ」に挑戦し、地元の食文化を学びました。

郷土の味を学ぶ 雄山高校で料理実習（P.9～）



提出先　　住民課医療保険係
提出期限　３月 31日㈫必着
最終期限　４月 15日㈬
※�４月16日㈭以降の提出となる場合は、提出月の
翌月から認定となりますのでご注意ください。

● 提 出 先 ・ 提 出 期 限

町からのお知らせ 町からのお知らせ
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児童手当について大切なお知らせ
問住民課医療保険係 076-462-9940

■�支給対象児童（高校生年代まで）と大学生
年代のお子さんの合計人数が３人未満の場
合は 手続き不要 です。

　令和８年４月から新たに大学生年代となるお子さんがおり、児童手当の
支給対象児童（高校生年代まで）と合わせて３人以上となる場合、大学生
年代のお子さんを多子加算の算定対象とすることができます。該当の方は、
３月31日㈫までに申請をお願いします。

令和８年度から新たに多子加算の算定対象となる

大学生年代※のお子さんがいる方は

手続きが必要です。

・額改定認定請求書
・�監護相当・生計費負担についての確認書

��　支給対象児童と大学生年代の子の合計人数が３人以上と

なる受給者で、平成 19年４月２日～平成 20年４月１日生

まれの子（令和８年４月から大学生年代）または22歳年度

末前に卒業予定と申請した大学生年代の子がいる方に対し

ては、２月下旬に必要書類を送付しています。

　このほか、申請が必要な方は、お問い合わせください。

大学生年代の子について、前年の申請内
容から状況が変わった人（就職した、結
婚したなど）も手続きが必要です。（随時）
該当の方はお問い合わせください。

■�大学生年代のお子さんを養育していない（親
が生計費や学費の負担および監護をしてい
ない）場合は多子加算の対象となりません。

　役場３階大会議室で申告相談を受け付けています。
申告相談は完全予約制ですので、電話やインターネッ
トで事前予約のうえ、期限までに申告してください。
※�過年度申告、青色申告、山林・譲渡・不動産（小作料
以外）、住宅ローン控除、暗号資産取引、相続・贈
与税などについては、魚津税務署にご相談ください。
※�申告相談についての詳細は、広報たてやま１月号・
２月号をご覧ください。

■オンライン予約 
　（24時間受付、ご家族様による代理予約可）

■電話予約（受付時間：平日９時～17時）
076-462-9952 （税務課住民税係）
　希望日時・氏名・生年月日・住所・電話番号・申告
内容などをお伝えください。

令和７年分

確定申告・住民税申告
はお済みですか？

提出期限 は ３月16日 ㈪ で す
　軽自動車税は、毎年４月１日時点で町内に軽自動
車等（オートバイ、農耕作業用を含む。）を所有して
いる方に課税されます。廃車や売却をしても届出が
ない場合、令和８年度以降も軽自動車税が課税され
ます。３月末までに必ず届出をしてください。
　なお、軽自動車税は月割課税でないため、４月２
日以降に譲渡や廃車をしても、年税額を全額納付と
なります。ご注意ください。

■ 軽自動車税の障害者減免
対①身体等に障害のある方が所有する自動車
　②専ら障害のある方が通院や通学に使用する自動車
期３月２日㈪～６月１日㈪
持①軽自動車減免申請書（税務課窓口でお渡しします。）
　�②車検証（写）　③車を運転する方の運転免許証（写）
　④�身体障害者手帳、療育手帳、精神保健福祉手帳の
うち該当のもの（写）

！�障害の区分や程度によって、減免にならない場合が
あります（申請は毎年必要です。）。
　申請は、普通自動車等を含めて一人一台に限ります。

町ＨＰ

自動車に関する手続きはお早めに！自動車に関する手続きはお早めに！軽
問税務課収納管理係 076-462-9951

令和８年４月から 家庭ごみの収集区分が変わります家庭ごみの収集区分が変わります
　家庭ごみのリサイクル推進および安全なごみ収集作業のため、令和８年４月から一部品目の収集区分を変更します。
　なお、今回の変更内容を反映した「家庭ごみと資源物（リサイクル）の分け方・出し方」を令和８年４月号広報と併
せて配布予定です。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

対象品目 現行の収集区分 令和８年４月からの収集区分

◎プラスチック製品
　（容器包装以外のプラ製品） 燃やせるごみ プラスチック資源　

◎ライター、スプレー缶 燃やせないごみ リサイクル

◎小型充電式電池
　（リチウムイオン電池など） 住民課・環境センターへ持込 住民課・環境 センターへ持込

[ 追加 ] リサイクル

日時時 場所所 期間期 締切〆 対象対 必要な費用費 支給額・補助金額額

内容内 申込み・届出申 その他他注意事項！ ホームページHP問合せ問

持 持ち物
講 講師人 定員・人数

条 条件・資格
受付受

問町環境センター　　076-463-0780
問住民課環境安全係　076-462-9963

● 提 出 書 類

　児童手当受給者に支給される「物価高対応子育
て応援手当（２万円 /人）」および「令和７年度物
価高騰対策子育て世帯特別給付金（１万円 /人）」
の申請期限は３月13日㈮です。
　公務員の方や、R7.10.1～ R8.1.31に出生した
児童がいる方は原則申請が必要です。申請がお済
みでない方は、期限までにお手続きください。
※�町から令和７年９月分（令和７年９月出生児童
については 10月分）の児童手当を受給してい
る方は、手当等を 2月 10日㈫に支給済みです。
※ �R8.2.1～ R8.3.31に出生した児童がいる方は、
出生届提出時に申請をお願いします。

※�町の給付金は、国の物価高騰対応重点支援地方
創生臨時交付金を活用しています。

「物価高対応子育て応援手当」「物価高対応子育て応援手当」およびおよび
「「令和７年度令和７年度物価高騰対策子育て世帯特別給付金」物価高騰対策子育て世帯特別給付金」
の手続きはお済みですか？の手続きはお済みですか？

問�住民課医療保険係
　076-462-9940

詳細は町ＨＰで▶

検索立山町 確定申告相談会 予約

予約フォームはこちら▶

※�大学生年代…18歳年度末を経過した
後22歳年度末までの子（平成16年４月
２日～平成 20年４月１日生まれ）

この手続きにより、大学生年代の子を含めて３番目以降の児童の
手当月額が３万円（第３子以降支給額）になります。

　これまで、ポイントでの支払いに対しても、たて
ポを付与していましたが、４月１日から、ポイント
での支払い分はポイント付与の対象外となります。
例）1,000円分の買い物で、500Pを使用した場合
たてポ 500P　　＋　　現金 500円　＝　1,000円分

たてポたてポ（（た て や ま ポ イ ン トた て や ま ポ イ ン ト）） の付与方法がの付与方法が
変わります【令和８年４月１日～】変わります【令和８年４月１日～】

問�立山町地域通貨振興
加盟店協会　

　076-463-1200
加盟店はこちら

たてポは、110円（税込）のお買い物ごとに１ポイントが
付与されます。貯めたポイントは、町内86か所の加盟店で、
１ポイント＝１円として使えます。

ポイント付与対象外 ４ポイント付与

＼まもなく終了／
お得な 10倍キャンペーン　３月 31日㈫まで！
通常　▶ 110円につき１ポイント付与
期間中▶ 110円につき 10ポイント付与！
対�たてポ加盟店のうち、スーパーセンターシマヤ
立山店を除く全店舗



　マイナンバーカードをお持ちの方は、
マイナポータルを利用して、パソコン
やスマートフォンからオンラインで
転出届が提出できます。問 住民課住民係 076-462-9962

　マイナンバーカードを
お持ちの方で、町外に転
出する方（日本国外へ転
出する場合は対象外）

①�マイナンバーカード（利用者用電子証明書と署名用電子証明書が搭載されている
マイナンバーカードが必要です。）

②�「マイナンバーカード読取に対応したスマートフォン」または「パソコンおよびマイナン
バーカード読取に対応した IC カードリーダライター」

※同じ世帯の方が一緒に転出する場合は、1人分のマイナンバーカードでまとめて手続きできます。

１  マイナポータルにログインする（右のＱＲコードからアクセスできます。）。
２  マイナポータルの「住まい（引越し）」を選択し、画面の案内に従って必要事項を入力する。
　※転出の手続き完了まで、土日祝日を除き２日程度かかります。
３  �２、３日後、マイナポータルに再度ログインし、転出届の申請状況が『完了』となっていることを確認する。
４  転入先の市区町村窓口でマイナンバーカードを提示し、転入手続きをする。
　（新しい住所に住み始めてから 14日以内に手続きをしてください。）

転入手続きは必ず市区町村窓口への来庁が必要です。また、本人以外の任意
代理人が署名用電子証明書の発行手続きを行う場合は委任状が必要です。！

引越し手続オンライン
サービスデジタル庁

検索マイナポータル

●手続イメージ

立山町からＡ市に
転出する

手続きをしたい！

転出届

転入届

※�届出内容に不備がある場合などは、
来庁が必要になることがあります。

立山町に
オンラインで
転出届を提出※

Ａ市窓口で
転入届を提出

転入先の窓口だけに
行けばＯＫ！

オンラインで転出届が
提出できます

町からのお知らせ 町からのお知らせ

日時時 場所所 期間期 締切〆 対象対 必要な費用費 支給額・補助金額額

内容内 申込み・届出申 その他他注意事項！ ホームページHP問合せ問

持 持ち物
講 講師人 定員・人数

条 条件・資格
受付受

さよならさよなら  ありがとありがと  ホームマーケットホームマーケット
　令和８年４月から、「勤労青少年ホーム」の名称を「上東交流サロン」に改めることに伴い、最後の「ホームマー
ケット」を開催します。ご家族そろってぜひご参加ください！
内・�勤労青少年ホーム利用者の活動発表（社交ダンス、ベリーダンス、ウクレレ演奏、和太鼓、手打ちそば
（ふれあい食堂）、作品展示

　・�地元で活躍のクラフト作家の作品販売、美味しい飲食物（お弁当、お菓子、コーヒー）の販売
　・ワークショップ、カラダリフレッシュコーナー
時 3 月 20 日（金・祝）10 時～ 15時
費無料
所勤労青少年ホーム（立山町福田 165）
問勤労青少年ホーム 076-463-0321

＼公式 SNS もチェック／

InstagramFacebook

55 44

令和７年令和７年

火災・救急・救助火災・救急・救助統統計計 問問 町消防署 076-463-0005 町消防署 076-463-0005

種別 件数 前年比
火災 ６件 ３件増
救急 1,292件 10件減

（救急搬送人員） 1,168人 22人減
救助 20件 ４件減
立山黒部アルペンルート出動 101件 31件増
北陸自動車道出動 １件 同
ドクターヘリ要請 18件 ４件増
消防防災ヘリ要請 ９件 ４件増

　期間中は、消防署・消防団車両が警鐘を吹鳴しながら巡回します。
　空気が乾燥し、火災が発生しやすい時期です。火の取り扱いには十
分注意してください。
※�３月 22日㈰に大森地区（大清水新町地内）で火災防御訓練を行います。

急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし

３月 20日㈮ ～ 26 日㈭
春の火災予防運動

届出できる人 必要なもの

手続方法

３月１日～３月７日は「子ども予防接種週間」です
＼　予防接種はお早めに　／＼　予防接種はお早めに　／

　入園・入学に備え、母子健康手帳で予防接種の受け忘れがないか確認しましょう。
未接種がある場合は期限内に、希望する医療機関へ事前に予約のうえ接種してください。
なお、接種期限を過ぎると自己負担になります。ご注意ください。

予防接種 対象者 接種期限

麻しん風しん混合（MR）
第２期

年長児（平成 31年４月２日～
令和２年４月１日生まれ） 令和８年３月 31日㈫

二種混合
（ジフテリア・破傷風）

小学 6年生（平成 25年４月２日～
平成 26年４月１日生まれ）

望ましい接種期限　令和８年３月 31日㈫
（13歳の誕生日の前日まで接種可能）

※接種回数はそれぞれ 1 回です。 問保健センター 076-463-0618

立山町公式 LINEが

リニューアル！ 令和８年

４月１日～

※画面は３月１日時点のイメージです。

富山県立山町

立山町からのお知らせ

立山町公式 LINEでできること

✓✓行事・イベントの申込や予約

✓✓クマの出没、漏水、道路の損壊などの通報

✓✓ハザードマップの確認、避難所の検索

✓✓水道の使用開始・中止などの手続き

✓✓ごみの出し方をキーワードで検索

✓✓「みらいぶ☆きっず」「アカリエ」の利用予約

✓✓集団がん検診・特定健診などの予約

スマホで

かんたん・便利に！

問企画政策課情報管理係 076-462-9969

立山町勤労青少年ホーム「ホームマーケット」

建物火災 ４件／その他火災 ２件
損害額 57万９千円（前年比２億 2,270万７千円減）
死者０名、負傷者１名

火災について

急病 851件／一般負傷 239件／交通事故 57件／その他 145件

救急について
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0101 Point こんなときは手続きが必要です

マイナ保険証（保険証の利用登録がされたマイナンバーカード）を
持っていても、国保の加入や脱退などの手続きは必要です！

退 職

　退職などで、他の健康保険を脱
退した方は、国保の加入手続きが
必要です。無保険の状態で医療機
関を受診すると、医療費の全額を
請求される場合があります。

進 学

　大学進学などで町外へ
転出する方は、特例制度
により、引き続き立山町
の国保に加入することに
なります。該当する方は
届出が必要です。

　現在国保に加入している方が、職場
の健康保険に加入したり、他の健康保
険の扶養になったりしたときは、国保
の脱退手続きが必要です。届出が遅れ
ると、社会保険料と国民健康保険税を
二重で支払うことになります。

就 職

！

届出の種類 1、2以外に必要なもの

国保
加入

他市町村から転入したとき 転出証明書（マイナンバーカードで転出届を提出した場合
はマイナンバーカード）

退職などで職場の健康保険を脱退したとき 職場の健康保険を脱退した証明書

家族などが被扶養者の要件を外れたとき 被扶養者でなくなった証明書

子どもが生まれたとき 出生を証明するもの（母子手帳など）

国保
脱退

他市町村に転出するとき 国保の資格確認書または資格情報のお知らせ

就職などで職場の健康保険に加入したとき 国保と職場両方の資格確認書または資格情報のお知らせ
（該当者全員分）
※�職場の資格確認書等が未交付の場合は、加入を証明するもの職場の健康保険の被扶養者になったとき

その他

住所・氏名・世帯主が変わったとき 資格確認書または資格情報のお知らせ

修学のために転出したとき 資格確認書または資格情報のお知らせ
在学証明書（学生証のコピー可）

資格確認書や資格情報のお知らせを紛失・
破損したとき —

0202 Point

　手続きの際は、1 本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）と2 マイナンバー確認書類（マイナンバーカード、
マイナンバー通知カード）を必ずお持ちください。また、届出ごとに必要なものもあります。

0303 Point 注意事項

　他の健康保険に加入、または町外に転出した後で、
立山町の健康保険（国保）を使って医療機関を受診し
た場合、町が負担した医療費を後日返還していただく
ことになります。
　就職や転出で健康保険に変更があった場合は、町の
資格確認書等を手元に持っていたとしても、使用しな
いでください。医療機関を受診する際は、健康保険の
変更手続き中であることを必ず伝えましょう。

注
意
！

手続きに必要なものを確認しましょう

交通事故などで負傷したときは
　交通事故や暴力行為など第三者（自分以外の人）
による行為でけがをし、その治療に健康保険を使用
する場合には、届出が必要です（医療費を相手方に
請求するため）。また、相手方と示談をする際にも、
事前に町へお知らせください。
　詳しくは、住民課医療保険係
（076-462-9956）までお問い合
わせください。　町ＨＰ▶

めすぎていませんか？めすぎていませんか？納納 国 民 健 康 保 険 税国 民 健 康 保 険 税 （ 国 保 税 ）（ 国 保 税 ） 　国民健康保険税の軽減措置や、
社会保険の扶養制度を上手に利用
しましょう。

詳しくは▼

問住民課医療保険係 076-462-9956

事業主都合（倒産や解雇）による離職、または正当な
理由のある自己都合で離職後、国保に加入した方で、
条件➊・➋のいずれにも該当する方は、申請により
国保税が軽減される場合があります。

非自発的な退職（倒産など）のときは、国保税が安くなる場合があります。01

➋雇用保険の特定受給資格者または特定理由退職者
　▶特定受給資格者
　　倒産、解雇などの事業主都合で離職した方
　▶特定理由離職者
　　��雇用期間の満了や、正当な理由のある自己都合

などで離職した方

➊失業時に 65 歳未満の方

条 件

　国保税算定時に、対象者の前年中の給与所得を
100 分の 30とみなして計算します。
※国保税は、前年の所得に応じて決まります。

Q. 軽 減 内 容 は ？

　離職日の翌日から翌年度末までです。

Q. 軽 減 期 間 は ？

社会保険（社保）に加入すると、保険料を節約できる場合があります。02
次の４つのチェックすべてに当てはまる場合、これまで社保
の加入対象ではなかった方も、社保に加入できる可能性があ
ります。勤務先に確認してみましょう。

社保の加入対象が
１分でわかる！

＼動画で確認／

自分が社保の加入対象かどうか、チェックしてみましょう。✓✓

※�残業時間は原則、
含みません。

週の勤務時間が 20 時間以上

　同じ世帯に社保の加入者がいる場合、被扶養者として認定されることがあります。国保は加入者が増えれば税額も
増えるのに対し、社保は扶養する人数が増えても、保険料は変わりません。扶養認定ができるかどうか、勤務先に相
談してみましょう。

■ 社 保 の 被 扶 養 者 に な れ る 場 合 が あ り ま す

２か月を超えて働く予定がある

※�休学中、定時制、通信制の方は
加入対象となります。

学生ではない

※�残業代、賞与、通勤手当、臨時
手当の額は原則、含みません。

給与が月額 88,000 円以上

×
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日時時 場所所 期間期 締切〆 対象対 必要な費用費 支給額・補助金額額

内容内 申込み・届出申 その他他注意事項！ ホームページHP問合せ問

持 持ち物
講 講師人 定員・人数

条 条件・資格
受付受 町のできごと
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　坂道も快適に走行でき、どなたでも安心して
お楽しみいただけます。
●料金
　半日（３時間）…3,000円
　１日………………5,000円

電動アシスト付き自転車
「E-BIKE」に乗って、
立山町の自然を満喫しよう！

詳細はこちら

町のできごと

9 88

◎ Town News

スマホで申請　「妊婦のための支援給付」デジタル化
　町は１月 30日、デジタル庁が提供する「給付支援サー
ビス」を導入し、「妊婦のための支援給付」の申請をデ
ジタル化しました。「給付支援サービス」を同給付に導
入するのは、立山町が全国初です。
　申請者は、町が案内する QRコードから、スマホとマ
イナンバーカードを使って申請し、公金受取口座で給付
金を受け取れます。これにより、身分証明書などの添付
が不要となり、事務負担の軽減と手続きの簡素化につな
がります。さらに、マイナポータルを使って、振込状況
をリアルタイムで確認できます。

申請デジタル化のポイント

マイナンバーカードで
カンタン・便利に！

✓✓ � �スマホとマイナンバーカードでスマホとマイナンバーカードで
　24時間申請可能　24時間申請可能
✓✓ � �身分証明書などの添付書類が不要身分証明書などの添付書類が不要

＼ 全 国 初 ／＼ 全 国 初 ／◎ Town News

雄山高校で郷土料理実習　芦峅寺の「つぼ煮」「やきつけ」を学ぶ
　２月 12日、雄山高校で「専門技術者等特別講師招

しょうへい

聘事
業」の一環として郷土料理実習が行われ、生活文化科２年
生 27人が芦峅寺に伝わる「つぼ煮」と「やきつけ」を作り
ました。講師を務めたのは、立山芦峅ふるさと交流館内で
「まんだら食堂」を運営する佐伯 照代さん。佐伯さんは、
これらの料理が江戸時代の芦峅寺の宿坊で、登拝者をもて
なす精進料理として受け継がれてきたことを紹介。歴史的
背景も交えながら調理法を指導しました。
　「つぼ煮」は、底の深い蓋

ふた

付きの朱塗りの器「つぼ椀
わん

」に
盛って提供されたことが名前の由来とされています。生徒
たちは具材を丁寧に切って煮込み、伝統の味を再現しまし
た。また、よもぎや餅粉などを混ぜて焼く「やきつけ」にも
挑戦。繊細な焼き加減の調整に苦戦しながらも、丁寧に焼
き上げました。同校の授業で「やきつけ」を作るのは初めて
で、郷土料理を直接学ぶ貴重な機会となりました。
　実習に参加した生徒は「サトイモが滑って、切るのが難
しかったが勉強になった。山菜が好きな親に、つぼ煮を作っ
てあげたい」と郷土の味を家庭にも広めた
い思いを口にしていました。

町のできごと

＼コースの例／＼コースの例／
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モンベル立山ベースキャンプセミナー

　アウトドア・アクティビティのパフォーマンスを上げ、
疲れを残さず回復を促進するための効果的な栄養補給に
ついて紹介します。
時３月 28日㈯ 11時～ 12時　費無料
所�モンベル立山ベースキャンプ（立山町吉峰野開 12）
申�電話または店頭で申込み
　（事前予約制・先着 10名）　
問モンベル立山ベースキャンプ 076-413-3511

登山時の効果的な栄養補給

ワン
コイン

地鉄電車が地鉄電車が　　　　でで１１日日乗り放題！乗り放題！

富山の春を、富山の春を、
電車で巡ろう電車で巡ろう

＼地鉄でGO！／＼地鉄でGO！／

※�乗車券の発売場所などの詳細については、
後日、地鉄ＨＰやＳＮSでお知らせします。 詳細は

こちら！⇒

検索ワンコインワンデーパス

　富山地方鉄道㈱では、鉄道全線（市内電車を除く。）に 1 日何
度でも乗車できる「ワンコインワンデーパス」を販売します。
価格はなんと 100 円 !どなたでも購入いただけます。パス
は令和８年３月８日㈰限定で利用できます。沿線への
お出かけや観光など、春の電車旅にぜひご活用ください。

◎Town News

小林さん（芦峅寺）マスターズスキー日本一に
　芦峅寺出身の小林 郁玖実さん（旧姓：佐伯さん）が、
１月 30日から２月１日まで開催された第６回全日本マ
スターズスキー（40歳以上の部）技術選手権大会で、見
事優勝を果たしました。 
　小林さんはスキー選手だった両親の影響で、３歳からス
キーを始めました。30歳ごろ、子育てをきっかけに一度現
役を引退するも、41歳のとき、仲間から声をかけられ、競
技に復帰。現在は、兄であり富山県民で初めてエベレスト
登頂に成功した佐伯 知彦さん（芦峅寺出身）とともに、「立
山アドベンチャープロスキースクール」で指導者を務め、
子どもたちにスキーの楽しさを伝えています。
　小林さんは「山と雪に恵まれた立山町では、スキーが世
代を超えて親しまれてきまし
た。私の周りには、92歳で
スキー楽しんでいる人もいま
す。私の優勝をきっかけに、
少しでもスキーに興味を持つ
人が増えてくれたらうれしい
です。」と話しました。

詳細は動画でチェック！

◎ Town News

北陸労働金庫富山東支店から保育遊具の贈呈
　１月 27日、北陸労働金庫富山東支店から、下段保育
所と岩峅保育所に保育遊具が寄贈されました。寄贈は、
同支店が令和７年８月に実施した「チャリティー映画会」
の収益金の一部によるものです。
　下段保育所では贈呈式が行われ、園児たちは、練習し
てきた鉄棒の技を披露したり「とびとびバランス」で跳
んで遊んだりと、新しい遊具を楽しみました。
■寄贈品
　下段保育所：鉄棒、とびとびバランス
　岩峅保育所：�木製ブロック、レインボーバ

ランスストーン
※�「とびとびバランス」「レインボーバラン
スストーン」は、飛び石のようにバラン
スを取りながら渡って遊ぶ遊具です。

◎Town News

横断幕でエール　佐伯 真
ま さ と

聡さん、甲子園へ
　第98回選抜高校野球大会に出場する花

はな さ き と く は る

咲徳栄高校（埼
玉）で、４番・捕手を務める佐伯 真聡さん（２年／雄山
中出身／芦峅寺）を応援するため、地元自治会が雄山神
社中宮祈願殿前に横断幕を設置しました。佐伯さんは、
昨秋の関東大会準決勝で本塁打を放つなど、チームの中
心選手として活躍しています。
　佐伯さんから、立山町で野球を頑張る子どもたちへ「野
球は『遠くへ飛ばしたい』『速い球を投げたい』という純
粋な気持ちを楽しむことが一番大切。僕も４番として、
その気持ちをフルスイングに込めています。甲子園、そ
していつかはプロの舞台で
見てもらえるよう頑張るの
で、皆さんも自分の可能性
を信じ、大好
きな野球を全
力で続けてく
ださい！」と
メッセージが
ありました。

出発 岩峅雄山神社

クリーンセンター展望台 帰着

問モンベル立山ベースキャンプ 076-413-3511

吉峰発着！立山連峰の絶景堪能コース吉峰発着！立山連峰の絶景堪能コース

出発 そば処おきな

ささら屋 帰着

問立山町観光協会（五百石駅前）
　076-462-1001

五百石駅発着！うまいもん満喫コース五百石駅発着！うまいもん満喫コース

11
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行 こ う 。 診健 検 診 。♥

体調がすぐれない場合は受診をお控えください。
みんなの健康づくり

1111 1010

成 人 保 健
- Adult Health -

場所 電話番号 開放日 時間 イベント開催日 イベント開催時間
のびのびひろば
（みどりの森保育園） 076-462-2248 ㈪～㈮ 8：00 ～ 11：00 12 日㈭

10：00 ～ 11：00

13：00 ～ 15：00
どんぐりひろば 
（あおぞら保育園） 076-463-0061 ㈪～㈮ 10：00 ～ 15：00 ６日㈮、13日㈮

はるかぜひろば
（かがやき保育園） 076-463-4656 ㈪～㈮ 10：00 ～ 15：00 ５日㈭、12日㈭

ニコニコサークル
（高原保育園） 076-463-1430 ㈪～㈯ 8：00 ～ 11：00 10 日㈫13：00 ～ 15：00

まちなか子育て支援室
（みらいぶ内） 076-462-9955 ㈫・㈬・㈮ 10：00 ～ 12：00 13 日㈮　みらいぶ☆きっず13：00 ～ 16：00
なかよし広場

（アカリエこどもホーム） 076-463-0622 毎日 10：00 ～ 17：00 ３日㈫、11日㈬、12日㈭、17日㈫、
18日㈬、19日㈭、26日㈭

▶��開放日やイベントが中止になる場合があります。
　詳細は、各施設にお問い合わせください。

▶青色は事前に予約をお願いします。

検 索立山町出産子育てサポートサイト

子 育 て 支 援 情 報 配 信 中 ！

子育ての悩み相談も行っています。
施設利用対象▶未就園児とその保護者

ご予約は

子育て広場 電話番号 イベント開催日 開催時間

岩峅保育所 076-483-1451 －

10：00 ～ 11：00下段保育所 076-463-1845 －
認定こども園
むつみ幼稚園 076-462-1570 ６日㈮

子子 ３月の
育 て 支 援 情 報育 て 支 援 情 報

問健康福祉課児童福祉係
　076-462-9955
　 メールお問合せ▶

集
団
が
ん
検
診

項目区分 実施日 受付時間 場所

大腸がん検診 ３月 10日㈫ 8：30 ～ 9：30 保健センター

・�大腸がん検診を受ける場合は、検診日の 5日前までに保健センターで採便容器をお受け取りください。
・転入された方またはがん検診の案内が届いていない方で、医療機関で受診を希望する方は、ご連絡ください。
・�検診結果は約１か月後に県健康増進センターから個人通知されます。また、結果は町にも通知されることをご理解いただき、
同意のうえ受診ください。これは、健康管理業務での使用のためであり、他の目的で使用することはありません。

！

問保健センター 076-463-0618

日時時 場所所 期間期 締切〆 対象対 必要な費用費 支給額・補助金額額

内容内 申込み・届出申 その他他注意事項！ ホームページHP問合せ問

持 持ち物
講 講師人 定員・人数

条 条件・資格
受付受

1111 1010

♥…レディース検診

母 子 保 健
- Maternal and Child Health -

母子手帳アプリ

た て や ま 親 子 手 帳

４か月児健診のお知らせ

たてやま親子手帳

詳しくは
こちら！

✓✓お子さんの成長を家族と共有

✓✓地域の育児情報をお届け

✓✓成長をグラフで記録

✓✓できたよ記念日を記録

✓✓予防接種日をお知らせ

内容 ３月実施日・対象 ４月実施日・対象

４か月児健診 ３月 24日㈫（令和７年 11月生まれ） 4月 28 日㈫（令和 7年 12月生まれ）

すくすく健診 ３月 24日㈫（令和７年７月生まれ） ー

１歳６か月児健診 ３月 12日㈭（令和６年８月生まれ） 4月 9日㈭（令和 6年 9月生まれ）

むし歯
予防教室

②、③は
フッ素塗布
希望者のみ

３月 18日㈬ ー

① 令和６年３月生まれ
受付▶ 13:00 ～ 13:15 ー

② 令和５年９月生まれ
受付▶ 13:15 ～ 13:30 ー

③ 令和５年３月生まれ
受付▶ 13:30 ～ 13:45 ー

３歳児健診 ３月 19日㈭（令和４年 10月生まれ） 4月 16 日㈭（令和 4年 11月生まれ）

５歳児健診 ー 4月 30日㈭（令和３年４～５月生まれ）

フッ素塗布
（希望者のみ）

２
歳
６
か
月
児

ー
4月 16日㈭（令和 5年 10月生まれ）�
受付▶ 13：00 ～ 13：15�
※３歳児健診と同日開催

３
歳
児
ー

4月 9日㈭（令和 5年 4月生まれ）�
受付▶ 13：00 ～ 13：15�
※１歳 6か月児健診と同日開催

パパママ教室 ３月３日㈫（令和８年４～６月出産予定） 4月 15 日㈬（令和 8年 7～ 8月出産予定）

�　対象者には、個別案内または母子手帳
アプリでご案内します。当日都合の悪い
方は、ご連絡ください。
所 問保健センター 076-463-0618

大腸がん検診▶無料
■ 自 己 負 担 金

大腸がん検診▶ 40 歳以上
■ 対 象 者 対象者以外の方も集団がん検診

をご利用いただけます。

　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 　 　 　＼ ひとこと介護予防 ／

令 和 ７ 年 度 い き い き チ ェ ッ ク 回 答 結 果

問町地域包括支援センター（健康福祉課介護予防係）
　076-462-9088または076-462-9958

　毎年、要介護・要支援認定を受けていない 65歳以上の方
を対象に「いきいきチェック」を実施しています。質問に答
えることで、ご自身の状態を確認でき、健康長寿に役立て
ることができます。
　令和７年度の回答結果では、認知機能（24.4％）、心の健
康状態（22.1％）、口腔機能（12.8％）の低下に該当する方
が特に多くみられました。
　該当の方にはパンフレットを送付し、予防のポイントを
お知らせしています。必要に応じて保健師が
電話でお話を伺いますので、元気なうちから
介護予防・健康づくりを心がけましょう。

認知機能 24.4％
心の健康 22.1％

口腔口腔（こうくう）（こうくう）機能 12.8％機能 12.8％

運動機能 11.4％運動機能 11.4％

閉じこもり 5.2％閉じこもり 5.2％

生活機能 3.5％生活機能 3.5％

栄養 1.0％栄養 1.0％

０％０％ ５％５％ 10％10％ 15％15％ 20％20％ 25％25％

回答者 4,990名（回答率 74.7%）■いきいきチェック回答結果

令和８年度（令 和 ８ 年 ４ 月 以 降） 乳幼児健診 一部変更のお知らせCheck!Check!

　令和 8年 4月から、乳幼児健診の一部について、対象者や内容、実施方法を追加・変更します（追加・変更点青字）。

区分 対象者 実施について 補足

すくすく健診 生後 9 か月になる月のお子さん 次回 5月 26日㈫は令和 7年 8月生
まれのお子さんが対象 令和 8年度から、対象月齢を変更

2 歳児教室 2 歳児とその保護者
隔月（奇数月）
初回 5月 20日㈬は令和 6年 4～ 5
月生まれのお子さんが対象

「むし歯予防教室」は、今後「２歳児教室※」
として実施します。それに伴い、２歳６か月児、
３歳児のフッ素塗布の希望者は、３歳児健診
時（２歳６か月児）、１歳６か月児健診時（３
歳児）に歯科診察とフッ素塗布を行います。フッ素塗布

2 歳 6か月児 3 歳児健診と同日開催に変更

3 歳児 1 歳 6 か月児健診と同日開催に変更

5 歳児健診 年中児（令和 3年度生まれ） 令和 8年度から開始
健診 1か月前に問診票を郵送します。
�心身の発育状況や、言語や社会性の発達について保
護者と確認します。就学に向けた相談もできます。

新規

　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 　 　

おれんじカフェ (認知症カフェ )開催！
　認知症の方やその家族に限らず、地域の誰もが気軽に参加できる集いの場です。認知症について理解を深め、
介護をしているご家族同士や専門家と交流ができます。お気軽にご参加ください。

時３月 26日㈭ 10時～ 11時　内小物作り ほか
所町元気交流ステーション２階 くつろぎ交流室
問町地域包括支援センター（健康福祉課介護予防係）
　076-462-9088 または 076-462-9958

福来老・米沢カフェ

※�イラストはイメージです。

※全員を対象に歯科診察および希望者のみフッ素塗布、作業療法士から遊びを通してお子さんとの関わり方を学ぶ教室
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毎日開館（年末年始を除く）
９時半～ 19 時

町からのお知らせ

日時時 場所所 期間期 締切〆 対象対 必要な費用費 支給額・補助金額額

内容内 申込み・届出申 その他他注意事項！ ホームページHP問合せ問

持 持ち物
講 講師人 定員・人数

条 条件・資格
受付受

世界の食器図鑑

　食器の中でも陶磁器に注目し、歴史や成
形・釉薬（ゆうやく）などの技法、国内外
メーカーの製品の特長を紹介します。絵柄
の意味にも触れ、身近な食器を体系的に学
べる一冊です。

加納亜美子／監修　玄馬 絵美子、米山明泉／著　平凡社

みーちゃん５歳、難民に会いに世界へ行く★

　カメラマンのママと世界 14 か国を旅す
る 5 歳のみーちゃん。旅先で出会った難民
の人々と遊び、食べ、交流する中で、母国
を追われた人々の現実をみーちゃんの目線
で伝えます。

髙木あゆみ／写真・文　彩流社

問立山図書館 076-463-0634

新
着
図
書
紹
介
（
★
は
児
童
書
）

お
知
ら
せ

　

　　
だ よ り国 民 年 金

産前産後期間の国民年金保険料が免除されます！

問魚津年金事務所0765-24-5153
　音声ガイダンス…2番▷2番の順で押す
問住民課住民係076-462-9962

日本年金機構

■免除期間　出産予定日または出産日が属する月の前月から
４か月間の国民年金保険料が、届出により免除されます。なお、
多胎妊娠の場合は、出産予定日またはは出産日が属する月の
３か月前から６か月間の国民年金保険料が免除されます。
※�出産とは、妊娠 85日（４か月）以上の出産をいいます。
（死産、流産、早産された方を含みます。）

立山町立立山町立立山図書館立山図書館

図書館ボランティアによるおはなし会

時３月 21日㈯ 10 時 15 分～10時 45 分 
所立山図書館２階絵本室

＼ 絵 本 の 読 み 聞 か せ や 手 遊 び を 楽 し も う ！ ／

リサイクル市

1 人５冊までお持ち帰りできます。
時３月１日㈰　所立山図書館１階

＼ 保 管 期 限 の 過 ぎ た 本 や 雑 誌 を プ レ ゼ ン ト ／

知る・読む・つながる―
図書館主催のイベント、企画展示、図書館主催のイベント、企画展示、
図書の紹介、休館情報などを発信中！⇒図書の紹介、休館情報などを発信中！⇒

立山図書館公式 Instagram

　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 　 　
介護保険料の納め忘れにご注意ください

　介護保険は、40歳以上の方が保険料を納めることで、
介護や支援が必要になったときに、少ない自己負担で
サービスを利用できる「支えあい」の制度です。
　介護保険料は、年齢により、保険料の扱いが異なり
ます。65歳以上の方は、年金からの天引き（特別徴収）
以外の場合、納付書払いまたは口座振替（普
通徴収）で納めていただきます。納め忘れが
ないか、今一度ご確認ください。

　農業委員会では毎年、遊休農地や違反転用がな　農業委員会では毎年、遊休農地や違反転用がな
いか農地パトロールを実施しています。いか農地パトロールを実施しています。
　遊休農地は放っておくと、雑草が生い茂り、害　遊休農地は放っておくと、雑草が生い茂り、害
虫が発生するなど、周辺の耕作者に迷惑となりま虫が発生するなど、周辺の耕作者に迷惑となりま
すので、草刈りをはじめとするすので、草刈りをはじめとする適正な管理をお願適正な管理をお願
いしますいします。また、田畑の耕作や管理が難しい方は、。また、田畑の耕作や管理が難しい方は、
周辺の耕作者や地区の農業委員・農地利用最適化周辺の耕作者や地区の農業委員・農地利用最適化
推進委員にご相談ください。推進委員にご相談ください。

・�この農作業標準料金はあくまでも参考として公
表する標準料金（目安）です。

・�個別の農作業料金については、依頼者と実施者
の協議により決めてください。

・�不整形田、強湿田、倒伏田、遠距離田など、作
業効率の観点より圃場条件が良くない場合は双
方協議のうえ、割合加算をすることができます。

　農地に関する次の手続きは、農業委員会で随時受
け付けています。
1農地を他の耕作者に売買（譲渡）したい
　⇒農地法第 3条の手続き
2�農地を農地以外（住宅等）に転用したいまたは

既に住宅が農地に建っている（違反転用）
　⇒農地法第４条（所有者の所有地での転用）の手続き
　⇒農地法第５条（所有者以外の人の転用）の手続き
3所有農地を他の耕作者に耕作してもらう
　⇒農地中間管理事業の手続き、農地法第３条の手続き
4 農地を相続（相続登記）したとき
　⇒農地法第 3条の 3第 1項の届出
※その他手続きについてはご相談ください。

農作業１日当たり賃金
（作業内容と年齢により調整） ※ 実労働時間は８時間

▶ 10,000 円

乾燥・調製作業料金
（米 60㎏／袋） ※�持ち込み・出荷の運搬、

袋無し

▶ 2,200 円

農地を適正に管理しましょう！地を適正に管理しましょう！ 農地に関する手続き地に関する手続き

項　目 作業料金

稲
作

水稲

トラクター（耕起から代かきの一貫作業） 17,700 円

側条田植（苗、肥料委託者負担） 10,500 円

コンバイン（刈取り、脱穀） 30,300 円

あぜぬり 90円／ｍ

大
麦
・
大
豆

大麦
トラクター（耕起、溝切り、播

は し ゅ

種） 19,300円

コンバイン（刈取り、脱穀） 26,100円

大豆
トラクター（耕起、砕土、播種） 17,400円

コンバイン（刈取り、脱穀） 27,200円

額縁排水 49円／ｍ

そ
の
他
秋起こし トラクター（耕起） 10,500円

問問町農業委員会事務局 076-462-9972町農業委員会事務局 076-462-9972

農業委員会だより

令 和 ８ 年
農作業標準料金情報

　　圃圃
ほほ

場整備された一区画（30アール）を基準とした場整備された一区画（30アール）を基準とした 10 アールあたりの料金10 アールあたりの料金です。です。

農 作 業 標 準 料 金農 作 業 標 準 料 金

！

農地パトロールの様子農地パトロールの様子

■対象者　国民年金第１号被保険者（20歳から60歳未満
まで）で、出産日が平成 31年２月１日以降の方

■届出時期　出産予定日の６か月前から届出
可能です。なお、出産後も届出が可能です。

■届出先　住民課住民係

■届出に必要なもの　
①母子健康手帳等の出産予定日または出産日が確認できるもの
②基礎年金番号がわかるもの
③本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）

マイナポータルからの
電子申請も可能です！

安野光雅生誕 100 年記念展示

　国際アンデルセン賞を受賞した画家、安野光
雅さんの生誕 100 年を記念した展示を行います。
期３月１日㈰～３月 31日㈫　所立山図書館１階

＼ 「旅 の 絵 本」 シ リ ー ズ や 「ふ し ぎ な え」 な ど の 作 者 ／

※本がなくなり次第終了
児童書のリサイクル市

1 人５冊までお持ち帰りできます。
時３月 21日㈯　※本がなくなり次第終了

＼ 保 管 期 限 の 過 ぎ た 児 童 書 や 絵 本 を プ レ ゼ ン ト ／

※本がなくなり次第終了

90 歳、男のひとり暮らし

　直木賞作家で文化功労者の著者が、昨年
5 月に妻を亡くして以降の暮らしをつづっ
たエッセイ。健康に気を配りながら執筆や
食事の支度、読書を重ねる日々の中で、「ほ
どほど」「ま、いいか」という境地が静か
に描かれます。

阿刀田高／著　新潮社

嗅ぐのが楽しくなる鼻のひみつ★

　人間だけでなく、動物や魚、虫にも「鼻」
に似たしくみがあります。鼻の役割や内部
の構造、よく嗅ぐ動物の特徴など、鼻にま
つわる疑問をイラストとともに分かりやす
く解説します。

今泉忠明／監修　さいとうあずみ／文と絵　創元社

問�中新川広域行政事務組合介護保険課 076-464-1316

第 1号被保険者 第 2号被保険者

加入対象者
（自動加入） 65歳以上の方

40歳以上 65歳未満
の医療保険に加入し
ている方

介護保険料 中新川広域行政事務
組合が本人に請求

医療保険とともに
請求

介護サービスを利
用できる方

原因を問わず、支援
や介護が必要である
と認定を受けた方

特定の病気が原因で、
支援や介護が必要であ
ると認定を受けた方

被保険者証 (保険
証 )の交付 すべての方 要支援・要介護認定

を受けた方のみ

■介護保険について
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日
程

相談内容 相談日 時間 相談会場 問合せ
法律相談（要予約） ５日㈭（４月は９日㈭） 13時半～15時半

町社会福祉協議会
（町元気交流ステーション

みらいぶ３階）
町社会福祉協議会

076-463-5856

行政相談 12 日㈭ 13時半～15時半
心配ごと相談 毎週㈭ 13時半～15時半

出
で

逢
あ

い応援相談
（要予約）

７日㈯、21 日㈯ 10 時～ 12 時
26 日㈭ 13時半～15時半
５日㈭、10 日㈫、19 日㈭、24 日㈫ 18 時～ 20 時

人権相談 次回４月 15 日㈬ 13時～16時
生活・就労相談 18 日㈬ 10 時～ 11 時半
ふくしなんでも相談カフェ 19 日㈭ 13時半～15時半 ウエルシア富山立山店

年金相談（要予約） ５日㈭（４月は２日㈭） 10 時～ 15 時
※受付は14時半まで

町元気交流ステーション
みらいぶ２階　小会議室

魚津年金事務所
0765-24-5153

心の健康相談（要予約） 11 日㈬ 13時半～15時半 県中部厚生センター 地域保健班 076-472-0637

福祉・介護の仕事相談 毎月第３火曜日 ９時半～ 15 時半 ハローワーク滑川 県福祉人材センター
076-432-6156

暮らしの情報
暮らしの情報

募集

5,533 人5,533 人

5,445 人492 人492 人

現在の
登録者数

町からのお知らせが届きます

たてやまスマート情報システム
登録者募集中！

３月の月曜延長窓口・休日臨時窓口

▶２日、９日、16 日、23 日、30 日（18 時半まで）
税務課　町税などの納税、住民税に関する証明書交付
住民課　�戸籍、住民票、印鑑登録の証明交付、マイナンバーカード交付、

医療費に関することなど
▶�マイナンバーカード休日臨時窓口（要予約）
　�３月 15 日㈰９時～ 12時

町 の 人 口 と 世 帯 の 動 き

最新情報は町
ＨＰでご確認
ください▶

1515 1414

出生…５人 
死亡…37 人
転入…43 人
転出…51 人

（単位）
人・世帯

２月１日
時点 前月比 前年同月比

世帯数 9,642 －４ ＋　27

人口 24,015 － 40 － 248

男性 11,607 － 28 － 142

女性 12,408 － 12 － 106

申 期３月２日㈪～10日㈫※

▼町営住宅等の空き状況�
■町営住宅
▷釜ヶ渕住宅 
　３ＬＤＫ／ 11戸、２ＬＤＫ／１戸
　１ＬＤＫ／２戸
▷下米沢住宅　３ＤＫ／２戸
▷上米沢住宅　３ＤＫ／１戸
▷芦峅寺住宅　３ＬＤＫ／１戸
■特定公共賃貸住宅
▷釜ヶ渕住宅５号棟
　４ＬＤＫ／１戸、３ＬＤＫ／２戸
※�期間内に応募がなかった部屋は、
随時募集します（一部除く。）。

　詳しくは、町ＨＰをご確認ください。
▼　助成制度をご利用ください　▼
①中・高校生の地鉄定期券購入費用助成
対釜ヶ渕・芦峅寺町営住宅、特定公
　共賃貸住宅　　　　　　　　　　
②�高校生以下の子育て世帯の家賃を減額
対�特定公共賃貸住宅（40％）
　町営住宅（10％）　　　　　　　
③�子育て世帯の新規入居者へのたてポ

付与（18歳以下の方または母子手帳
の交付を受けている方がいる世帯）

　付与率▶家賃の９割／月
期�４年間（ひとり親の場合６年間）
対�町営住宅、特定公共賃貸住宅
問�建設課建築住宅係 076-462-9976
③子育て世帯へのたてポ付与事業は↓
問 �企画政策課まちづくり係 076-462-9980

住まいにお困りの方
町営住宅はいかがですか

町ＨＰ町ＨＰ

お知らせ

■町税等　なし
問税務課収納管理係 076-462-9951
zeimu@town.tateyama.toyama.jp

３月の納税・保険料

■介護保険料 （65 歳以上の方）
▷特別徴収 なし
▷普通徴収 随期（３月 31日㈫納期限）
問中新川広域行政事務組合 076-464-1316

日時時 場所所 期間期 締切〆 対象対 必要な費用費 支給額・補助金額額

内容内 申込み・届出申 その他他注意事項！ ホームページHP問合せ問

持 持ち物
講 講師人 定員・人数

条 条件・資格
受付受

■金員預託
▷�町社会福祉協議会（イベント募金
活動での募金）

問立山善意銀行（町社会福祉協議会内）
　076-463-3356

寄付を受け付けています
立山善意銀行（１月受付分）

　ひとりで悩まず、まずは相談して
みませんか？
■＃いのち SOS　
▷毎日 24時間　0120-061-338
■いのちの電話　
▷毎日 10時～ 22時　0570-783-556
▷毎日 16時～ 21時　0120-783-556
■よりそいホットライン
▷毎日 24時間　0120-279-338
■こころの電話
▷平日 9時半～ 17時
　076-428-0606
▷平日　17時～翌日９時半、
　㈯・㈰・㈷、年末年始
　0570-074-333
■ NPO 法人富山カウンセリングセンター
▷毎日 16 時～ 23 時 076-492-6635
■ SNS「生きづらびっと」
▷ LINE「@yorisoi-chat」
　友だち追加はこちら▶

3 月は自殺対策強化月間です

詳しくは
こちら▶

国ＨＰ県ＨＰ

　農家の方が農地のあぜや農道など
の「ねずみの穴」へ薬剤を投入します。
時３月 20日㈮～４月５日㈰
対町内の農地
使用薬剤　メリーネコりん化亜鉛
農林水産省登録番号第 6603号
（成分：リン化亜鉛 1.0％ 形状：黒色粒状）
毒性　普通物
■注意事項
・�関係者以外は、できるだけ農地へ
進入しないでください（ペットな
ども、農地へ侵入しないように注
意してください。）。
・��ねずみの死がいを見つけても、素
手で触れないでください。
・�万が一、誤って人が薬剤を食べて
しまった場合は、直ちに吐き出さ
せ、医師の診断を受けてください。

問�アルプス農業協同組合立山営農経
済センター 076-462-9301

野ねずみの一斉駆除が
行われます

　スポーツ・文化・レクリエーショ
ン・ボランティア・地域活動などを行
う４名以上のアマチュアのクラブ・
サークル・グループが加入できます。
■保険期間
　令和８年４月１日～令和９年３月 31日
■年間掛金（スポーツ活動・１人あたり）
・�子ども（中学生以下）　800円
・�高校生～ 64歳　2,000円
・65歳以上　1,200円
※�その他の加入区分あり（危険度の
高いスポーツ・文化活動等）

■補償内容
・�傷害保険（死亡/後遺障害/入院/通院）
・賠償責任保険（対人・対物賠償）
・突然死葬祭費用保険
問教育課文化体育係
　076-462-9983

団体活動のための補償制度
スポーツ安全保険

検索スポあんネット
詳細はＨＰをご確認ください▶

　水道料金の支払方法には口座振替払
いと納付書払いがあります。郵便料金
や銀行・コンビニ等での手数料の大幅な
値上げのため、現在、納付書払いにつ
いては手数料の徴収を検討しています。
　この機会にぜひ、便利な口座振替を
ご利用ください。
●口座振替払いのメリット
　　✓✓ 支払い忘れの心配がない
　　✓✓ 手数料がかからない
問水道課水道管理係 076-462-9960

水道料金のお支払いは、便利
な口座振替をご利用ください

Check！Check！

　在宅要介護高齢者福祉金下半期
（10～３月）分を支給します。健康
福祉課、役場１階町民サロン、町
HPにある申請書を記入し、町元気
交流ステーション３階健康福祉課に
提出してください。
申 期４月１日㈬～ 13日㈪
対�所得要件を満たす方のうち、①～
③のすべてに該当する方

　① �65歳以上の高齢者で要介護４
または５の方

　②�在宅日数が１か月のうち 15日
以上ある方

　③�特別障害者手当または福祉手当
が支給されていない方

問健康福祉課社会福祉係
　076-462-9954

在宅要介護高齢者福祉金
（下半期分）を支給します

　厚生労働省では、毎年３月１日～３
月８日までを「女性の健康週間」と定め、
女性の健康づくりを国民運動として展
開しています。
　「女性の健康推進室ヘルスケアラボ」
には、女性の健康づくり支援のためのさ
まざまな情報が掲載されています。
　生涯を通じて、健康で明るく充実した
日々を過ごすために、ライフステージに
あった健康づくりを心がけましょう。
問保健センター 076-463-0618

３月１日～８日は「女性の
健康週間」です

検索ヘルスケアラボ
詳細はＨＰをご確認ください▶

　し尿や浄化槽汚泥を乾燥させた肥
料を製造・販売しています。良質な
有機質肥料で、野菜や花栽培の元肥
として最適です。
●肥料の販売について
時平日８時半～ 16 時
　（12時～ 13時を除く。）
費１袋（15 ㎏）200円
問富山地区広域圏衛生センター
　(中新川郡上市町稗田１番地）
　076-472-2294

富山地区広域圏衛生センター
で肥料を販売しています

　障害者福祉金（下半期）の振込日
は３月 27日㈮です。
問健康福祉課障害福祉係 076-462-9957

障害者福祉金の振込日

　NHK BSプレミアム 4K・BSで放
送中の「にっぽん縦断こころ旅」が、
令和８年６月８日㈪～６月12日㈮
に富山県を舞台に放送されます。県
内での旅の目的地を決める「思い出
の風景とその場所にまつわるエピ
ソード」を皆さまから募集します。 
■応募方法 
　住所・氏名・年齢・電話番号と投
稿内容を明記のうえ、次のいずれか
の方法でご応募ください。
①番組ＨＰ（QRコードから）
② FAX 03-3465-1327 
③�ハガキ・封書 〒 150-8001 NHK
「こころ旅」係　※住所不要

〆４月 20日㈪必着 
問 �NHKふれあいセンター
　0570-066-066（ナビダイヤル）
　ナビダイヤルが使用できない場合
　⇒ 050-3786-5000

ＮＨＫ『にっぽん縦断こころ旅 
～ 2026 春の旅～ 』お手紙募集

検索こころ旅
詳細はＨＰをご確認ください▶

　中小企業退職金共済（中退共）制
度は、中小企業の事業主が従業員の
退職金を計画的に準備できる国の退
職金制度です。町では、町内に事業
所があり、従業員が新たに被共済者
となった場合、その事業所に対し、
補助金を交付しています。
額�被共済者ごとの掛け金年額の 20％
（限度額 4,800 円）

中退共制度のご案内

検索中小企業退職金共済制度
中退共制度について▶

検索立山町 中退共 補助金
補助金について（町ＨＰ）▶
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〒
930－

0292　
　

   富
山

県
中

新
川

郡
立

山
町

前
沢

2440
番

地
立

山
町

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

https://w
w

w
.tow

n.tateyam
a.toyam

a.jp/
☎

076－
463－

1121（
代

）　ＦＡＸ
076－

463－
1254

編
集

と
発

行
／

富
山

県
中

新
川

郡
立

山
町

                   
広

報
た

て
や

ま
　

令
和

８
年

３
月

号
　

通
巻

867
号

（
毎

月
１

回
１

日
発

行
）

昭
和

29年
１

月
10

日
第

１
号

発
行

info@
tow

n.tateyam
a.toyam

a.jp

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

　統計調査員は、国が実施するさまざまな統計調査　統計調査員は、国が実施するさまざまな統計調査
において、調査対象となる事業所や世帯を訪問して、において、調査対象となる事業所や世帯を訪問して、
調査の趣旨や内容について説明するとともに、調査調査の趣旨や内容について説明するとともに、調査
票の配布、回収、点検などを行います。調査の重要票の配布、回収、点検などを行います。調査の重要
性を理解し、積極的に調査活動に取り組んでいただ性を理解し、積極的に調査活動に取り組んでいただ
ける方を募集しています。ける方を募集しています。

登 録 統 計 調 査 員登 録 統 計 調 査 員 募 集 中募 集 中
＼日中のスキマ時間に取り組めます／＼日中のスキマ時間に取り組めます／

問企画政策課企画広報係
　076-462-9968

ク マ 対 策 プ ロ ジ ェ ク ト にク マ 対 策 プ ロ ジ ェ ク ト に
ご 支 援ご 支 援 を お 願 い し ま すを お 願 い し ま す

４月19日㈰
まで

問企画政策課企画広報係 076-462-9968

検索立山町 クマ対策プロジェクト

ご支援はこちらから▶
（ふるさとチョイスＨＰ）

目標金額

100 万円

　昨年、町内でクマの目撃や痕跡が過去最多となり、人
身被害も発生しました。町では、安心して暮らせる環境
を守るため「クマ対策プロジェクト」を開始。ふるさと
納税制度を活用した寄附を募集しており、町内・町外在
住問わず、ご寄附いただけます（返礼品はありません。）。
　いただいたご寄附は、放任果樹の伐採や森林整備、鳥
獣被害対策など、里山保全とクマ被害を防ぐ施策に活用
されます。皆さんの温かいご支援をお待ちしております。

立山町

地域公共交通計画
ヒト・マチ・アシタが、動く、重なる。
“ちょうどいい” たてやま型公共交通の実現

問企画政策課まちづくり係 076-462-9980
第
１
回

計画の内容を、
連載形式で紹介！
公共交通について、
みんなで一緒に
考えてみましょう！

■存続のために“形を変える” 公共交通のアップデート宣言
　今、公共交通は、利用者が減る一方で、物価高騰の影響を受け、事業の赤字が大きくなって
います。「今の形のまま頑張る」だけでは、維持が難しいことから、町は、公共交通存続のた
めの「地域公共交通計画」を策定しました。今回は、計画のポイントを３つ紹介します。

次回▶▶▶５年後に向け、公共交通をどう変えていくか。その目標（数値）を紹介します。

公共交通は、通学、通院、買い物、そして運転免許を持た
ない方の移動を支える、まちの大切な基盤です。今後、計
画に沿った「最適化」と「共創」で、立山町に合った“続け
られる形” へ、公共交通をアップデートしていきます。

0101
Point

ムリとムダを減らして、必要な
ところに力を残す（最適化）

　限られた人・お金で続けるため、町営バスのダイヤ
や車両サイズの見直し、ドライバー配置の効率化など
を検討します。利用が少ないところでは、タクシー車
両の活用も視野に入れます。さらに、事業者間で協力
して運行できないか、共同化の調査・研究も進めます。

0202
Point
「使う人」だけでなく「支える人」を
増やす（共創）

　公共交通は、まちづくりの重要なインフラです。町
民・企業などが支え手として参画し、資金面・運営面
で一緒につくる仕組を検討します。学校では、公共交
通に親しむ授業の導入を検討し、公共交通利用のきっ
かけづくりを進めます。

0303
Point

駅を「ただの乗り場」から、まちの拠点へ（核づくり）

　駅は人が行き交う「まちづくりの核」。カフェ・小売・特産品ブースなどの併設や
休憩スペースの可能性を検討し、待ち時間を“価値ある時間” に変えていきます。

■ 募集概要
要　　件要　　件 ▶ �▶ �20歳以上で町内在住の方（70歳以上の方20歳以上で町内在住の方（70歳以上の方

は要相談）は要相談）
▶ �▶ �税務、警察、選挙に直接関係する職につい税務、警察、選挙に直接関係する職につい
ていない方ていない方

登録方法登録方法 登録カード登録カード※※を提出いただき、面接を行います。を提出いただき、面接を行います。
※役場２階企画政策課にあります。※役場２階企画政策課にあります。

手　　当手　　当 調査手当と交通費などを支給します（調査の調査手当と交通費などを支給します（調査の
種類や調査対象数によって異なります。）。種類や調査対象数によって異なります。）。

期　　間期　　間 おおむね 2か月程度（１調査あたり）おおむね 2か月程度（１調査あたり）

ふるさと納税で地鉄立山線を応援しよう！ 
（町民の方もご寄附いただけます） 

詳細はこちら▶

富山地方鉄道全線が 100 円で１日乗り放題！？
詳細は本誌９ページをチェック！


