
区分 相談員 相談の日時など 場所
お問い合わせ

（電話番号など）

日時：偶数月第３水曜日（休館日を除く）

　　　１３：００～１６：００

　　　☆裏面にも記載があります。

日時：毎月第２木曜日（休館日を除く）

　　　１３：３０～１５：３０

日時：毎週木曜日（休館日を除く）

　　　１３：３０～１５：３０

日時：①毎月第１・３土曜日　１０：００～１２：００（休館日を除く）

　　　②毎月第４木曜日　    １３：３０～１５：３０（休館日を除く）

　　　③毎月第１・３木曜日　１８：００～２０：００（休館日を除く）

　　　④毎月第２・４火曜日　１８：００～２０：００（休館日を除く）

日時：毎月第２または第３水曜日（休館日を除く）

　　　１０：００～１１：３０

日本司法支援センター

富山地方事務所（法テラス富山）

（富山市長柄町3-4-1富山弁護士会館1階）

☆裏面にも記載があります。

ウエルシア富山立山店

ウエルカフェコーナー

（立山町前沢2590-5）

日時：毎月第１木曜日 日本年金機構 魚津年金事務所

　　　１０：００～１５：００　　 ０７６５－２４－５１５３（電話）

備考：第１木曜日が祝日と重なる月は曜日が変更になります。 音声ガイダンスにしたがって、

①番に続いて②番を押してください。

■相談日、場所等は変更される場合があります。あらかじめご確認の上、ご相談を受けてください。
　 ＜裏面へ＞

ふ く し
なんでも
相 談 ｶ ﾌ ｪ

民生児童委員
日時：毎月第３木曜日
１３：３０～１５：３０

０７６－４６３－３３５６(電話）

年金相談
※要予約

日本年金機構
魚津年金事務所
相談員

立山町元気交流ステーション
２階会議室
（立山町前沢1169）

無料法律
相　　談
※要予約

弁護士
日時：毎月第１木曜日
　　　１３：３０～１５：３０
　　 （４月・11月のみ第２木曜日、９月のみ第１火曜日、休館日を除く）

弁護士

日時：毎週水曜日（祝日、年末年始を除く）※一般相談
　　　１３：３０～１６：３０
備考：相談のご利用については、収入要件など一定の条件があります
　　　ので詳細はお問い合わせください。（インターネット予約可）

０５７０－０７８３５１(電話）

※ナビダイヤルへはＩＰ電話や
　プリペイド携帯からは通話が
　できません。
　０５０-３３８３-５４８０へ
　おかけください。

職員・
民生児童委員

出逢い
応援相談
※要予約

おむすびくらぶ
支援員等

生活・
就労相談

就労支援員

令和８年度　各種相談日及び相談員

人権相談 人権擁護委員

立山町元気交流ステーション３階
（立山町前沢1169）

立山町社会福祉協議会相談室
（立山町前沢1169）

０７６－４６３－３３５６(電話）

行政相談 行政相談委員

心配ごと
相　　談



区分 相談員 相談の日時など 場所
お問い合わせ

（電話番号など）

日時：毎週月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 立山町交通安全協会 ０７６－４６３－１２２２(電話）

　　　８：３０～１７：００ （立山町米沢18-1）

日時：毎週月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） ０７６－４４４－４４００(電話）

　　　８：３０～１７：００ ０７６－４４２－５０２５(ＦＡＸ)

備考：弁護士による相談も行っています。

日時：毎週月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） ０７６－４３１－３１３１(電話）

　　　８：３０～１２：００、１３：００～１７：００ ０７６－４４４－３３００(ＦＡＸ)

備考：ＦＡＸによる相談も応じています。

０７６－４７２－０１１０(上市署）

［♯９１１０（県警本部）※］

　※２４時間対応窓口

　　●家庭児童・母子・父子相談につきましては、県中部厚生センターにご相談ください。【お問合せ　０７６－４７２－６６７１（電話）】

　　☆「法テラス・サポートダイヤル」（日本司法支援センター）

　　　　・・・法的トラブルでお悩みの方のお問い合わせに対し、適切な法制度、関係機関（法律相談・公的機関窓口等）の紹介をしています。

　　　　電　　　　　　話：０５７０－０７８３７４
　　　　ＩＰ電話など上記の番号がつながらない場合は、（電話：０３－６７４５－５６００）へおかけください。
　　　（平日：９：００～２１：００、土曜日：９：００～１７：００）

　　☆「人権」に関するお悩み相談（富山地方法務局　富山市牛島新町11番７号）

　　　　・・・全国の法務局・地方法務局で開設しており、電話による人権相談ができます。また、面談による相談も可能です。

　　　　①みんなの人権１１０番　：０５７０－００３－１１０（ナビダイヤル）　※受付時間　平日：８：３０～１７：１５
　　　　②こどもの人権１１０番　：０１２０－００７－１１０（通話料無料）　　※受付時間　平日：８：３０～１７：１５
　　　　③外国語人権相談ダイヤル：０５７０－０９０－９１１（ナビダイヤル）　※受付時間　平日：９：００～１７：００

　　☆消費生活相談　　　　　　：０７６－４３２－９２３３【富山県消費生活センター】
　　☆消費者金融・多重債務相談：０７６－４３３－３２５２【富山県消費生活センター】

■相談日、場所等は変更される場合があります。あらかじめご確認の上、ご相談を受けてください。
　〈令和８年４月発行　発行元／立山町総務課　立山町前沢2440　　TEL076-463-1121〉

警察安全
相　　談

上市警察署員等 相談日時については、右記にお問い合わせください。 上市警察署（上市町大坪5-1）

令和８年度　各種相談日及び相談員

無料交通
事故相談
※要予約

富山農林振興センター
諏訪川原庁舎１階
（富山市諏訪川原1-3-22）

県民相談
富山県庁本館２階
県民相談室
（富山市新総曲輪1-7）

人権イメージキャラクター

人ＫＥＮまもる君
人権イメージキャラクター
人ＫＥＮあゆみちゃん

ひとりで悩まずにご相談ください
富山人権啓発活動地域ネットワーク協議会


