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COVER
「あけましておめでとうございます」

　12 月 15 日、元気交流ステーションで「クリスマス in みらいぶ」が開催さ
れました。音楽交流室には風船プールが設けられ、床一面のたくさんの風船に、
子どもたちは大はしゃぎ。元気に力いっぱい遊びました。



　
新
年
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
２
０
１
８
年
は
、
38（
サ
ン
パ
チ
）
豪

雪
以
降
５
番
目
の
累
計
積
雪
量
で
し
た
。

夜
が
明
け
る
こ
ろ
か
ら
降
り
出
す
こ
と
が

多
か
っ
た
た
め
、
２
時
か
ら
除
雪
車
が
出

動
し
て
い
て
も
、朝
起
き
て
外
に
出
た
ら
、

「
除
雪
車
は
本
当
に
来
た
の
か
？
」
と
思

う
よ
う
な
状
態
で
し
た
。

　
除
雪
車
は
、
明
け
方
に
な
っ
て
か
ら
で

は
、
通
勤
の
時
間
帯
と
重
な
る
た
め
出
動

で
き
ま
せ
ん
。
結
果
、
た
び
た
び
道
路
が

圧
雪
状
態
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
た
め
か
、

住
民
か
ら
の
苦
情
も
例
年
よ
り
も
多
く
感

じ
ま
し
た
。

―
―
新
年
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

町
長
に
お
聞
き
し
ま
す
。
２
０
１
８
年
は

ど
ん
な
年
で
し
た
か
？

―
―
で
は
な
ぜ
除
雪
が
追
い
つ
か
な
い
の

で
し
ょ
う
か
？

―
―
そ
れ
な
ら
、
融
雪
装
置
を
も
っ
と
設

置
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

―
―
２
０
１
９
年
は
ど
の
よ
う
な
企
業
の

進
出
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
か
？

　
そ
れ
は
、
除
雪
し
て
く
れ
る
事
業
者
と

オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
減
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
近
年
の
公
共
事
業
の
減
少
に
よ
る
廃
業

に
加
え
、
人
手
不
足
が
原
因
で
す
。
除
雪

車
一
台
当
た
り
の
稼
働
距
離
が
長
く
な
る

の
で
、
深
夜
か
ら
除
雪
を
始
め
な
け
れ
ば

な
ら
ず
、
こ
う
し
た
事
態
が
増
え
て
き
ま

し
た
。

　
今
年
の
成
人
式
で
配
布
さ
れ
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
終
わ
り
に
次
の
よ

う
に
書
き
ま
し
た
。

　「
20
歳
は
大
人
と
し
て
の
責
任
が
問
わ

れ
る
人
生
で
最
も
重
要
な
分
岐
点
と
な
り

ま
す
。
皆
さ
ん
に
ひ
と
つ
だ
け
お
願
い
が

あ
り
ま
す
。
せ
め
て
、
自
分
を
こ
れ
ま
で

支
え
て
く
れ
た
家
族
は
あ
な
た
が
支
え
て

く
だ
さ
い
」
と
。

　
高
齢
者
の
み
の
お
宅
の
玄
関
前
に
降
り

積
も
っ
た
雪
を
、
さ
ほ
ど
若
い
と
は
言
え

な
い
民
生
委
員
さ
ん
や
ご
近
所
の
皆
さ
ん

が
除
雪
さ
れ
て
い
る
姿
を
見
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
除
雪
は
民
生
委
員
の
仕
事
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
皆
さ
ん
の
思
い
や
り
で
町
は
支
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
そ
う
簡
単
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

　
設
置
に
多
額
の
工
事
費
が
か
か
る
こ
と

に
加
え
、
地
下
水
を
汲
み
上
げ
る
ポ
ン
プ

の
電
気
代
な
ど
が
か
か
り
ま
す
。

　
設
置
だ
け
で
な
く
、
多
額
の
維
持
管
理

費
を
考
え
る
と
、
除
雪
車
の
ほ
う
が
安
く

済
む
の
で
す
。

　
ま
た
、
井
戸
を
掘
る
わ
け
で
す
か
ら
、

ご
近
所
の
ご
理
解
を
い
た
だ
か
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。

　
マ
ス
コ
ミ
で
報
道
さ
れ
て
い
る
よ
う

に
、
上
段
地
区
の
日
中
上
野
地
域
に
、
柚

子
や
ハ
ー
ブ
な
ど
を
原
料
と
し
て
作
ら
れ

る
ア
ロ
マ
工
房
や
レ
ス
ト
ラ
ン
、
イ
ベ
ン

ト
ス
ペ
ー
ス
な
ど
が
あ
る
、
美
容
と
健
康

の
リ
ゾ
ー
ト
施
設「
ヘ
ル
ジ
ア
ン
ウ
ッ
ド
」

が
５
月
に
オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
と
聞
い
て

い
ま
す
。

　
町
内
の
農
林
産
物
を
原
料
と
さ
れ
る
の

で
、
町
と
し
て
も
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
は
い
。
２
年
半
ほ
ど
前
か
ら
誘
致
に
動

い
て
い
ま
し
た
が
、昨
年
の
８
月
初
め
に
、

内
閣
府
の
交
付
金
の
採
択
が
決
ま
り
、
よ

う
や
く
町
民
の
皆
さ
ん
に
公
表
で
き
る
段

階
に
な
り
ま
し
た
。

　
高
級
な
日
本
酒
を
造
り
、
そ
の
８
割
を

輸
出
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
か
ら
、
海
外

か
ら
の
バ
イ
ヤ
ー
も
や
っ
て
く
る
で
し
ょ

う
。
今
年
度
は
、
旧
上
東
中
学
校
で
県
内

唯
一
の
ジ
ュ
ー
ス
工
場
の
建
設
が
進
ん
で

お
り
、
こ
こ
で
製
造
さ
れ
る
ラ
・
フ
ラ
ン

ス
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
立
山
町
産
の
加
工
品
が

バ
イ
ヤ
ー
の
目
に
留
ま
れ
ば
と
期
待
し
て

い
ま
す
。

　
ヘ
ル
ジ
ア
ン
ウ
ッ
ド
と
共
に
、
町
の
新

た
な
魅
力
創
造
や
ブ
ラ
ン
ド
力
向
上
に
多

い
に
貢
献
し
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。
過

疎
に
悩
む
中
山
間
地
域
で
す
か
ら
、
観
光

客
や
移
住
者
を
増
や
す
た
め
に
も
、
町
と

し
て
周
辺
の
環
境
整
備
を
進
め
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
町
長
就
任
以
来
、
考
え
は
変
わ
っ
て

い
ま
せ
ん
が
、
高
齢
化
の
進
行
に
よ
り
、

年
々
増
加
し
て
い
く
医
療
や
介
護
保
険
な

ど
の
義
務
的
な
負
担
金
を
捻
出
す
る
た
め

に
、
町
の
財
政
力
を
高
め
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
企
業
誘
致
に
よ

る
収
入
確
保
に
加
え
、
人
口
の
割
に
は
多

い
と
さ
れ
る
公
共
施
設
の
床
面
積
に
つ
い

て
、
町
管
理
分
を
減
ら
し
ス
リ
ム
化
が
必

要
で
す
。

　
皆
さ
ん
か
ら
お
叱
り
も
い
た
だ
い
て
い

ま
す
が
、
面
積
が
広
い
地
方
自
治
体
の
首

長
は
、
私
と
同
じ
く
、
覚
悟
し
て
進
め
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
し
な
け
れ
ば
、

夕
張
市
の
よ
う
に
財
政
破
綻
し
て
し
ま
い

ま
す
。

　「
家
の
近
く
に
町
営
バ
ス
を
」
と
の
要

望
が
多
い
の
で
す
が
、国
の
規
制
も
あ
り
、

全
て
に
応
え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
、
町
が
運
行
を
委
託
し
て
い
る
富
山
地

方
鉄
道
株
式
会
社
は
、
バ
ス
の
運
転
手
確

保
に
苦
労
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
現

状
を
維
持
す
る
の
も
大
変
で
す
。

　
現
在
、
町
で
は
町
営
バ
ス
運
行
事
業
に

対
し
、
バ
ス
の
購
入
費
を
除
い
て
も
、
年

間
２
３
０
０
万
円
を
投
入
し
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
運
転
免
許
証
を
返
納
さ
れ
た

75
才
以
上
の
高
齢
者
か
、
障
害
の
あ
る
方

が
通
院
す
る
た
め
の
タ
ク
シ
ー
利
用
料
金

の
助
成
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
議
会
の
皆
さ
ん
と
相
談
し
て
、
10
月
ご

ろ
か
ら
開
始
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま

す
。
通
院
に
合
わ
せ
て
、
近
く
の
お
店
で

買
い
物
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
町
内
で

お
金
が
落
ち
る
こ
と
（
経
済
循
環
）
に
も

な
る
の
で
、
政
策
と
し
て
は
整
理
が
つ
き

ま
す
。

―
―
次
に
、
企
業
誘
致
に
つ
い
て
お
聞
き

し
ま
す
。
昨
年
も
企
業
の
立
地
が
進
ん
だ

よ
う
で
す
が
？

―
―
そ
れ
は
完
成
が
楽
し
み
で
す
ね
。

同
じ
く
上
段
地
区
の
芦
見
地
域
に
酒
蔵
が

で
き
ま
す
よ
ね
？

―
―
立
山
町
の
当
面
の
重
要
施
策
は
ど
う

な
っ
て
い
き
ま
す
か
？

―
―
通
院
す
る
の
に
移
動
手
段
が
な
く

て
、
困
っ
て
い
る
高
齢
者
の
み
の
世
帯
が

増
え
て
い
る
と
聞
き
ま
す
。

―
―
最
後
に
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
一
言
お

願
い
し
ま
す
。

　
は
い
。
富
山
市
内
で
は
、
都
市
計
画
法

上
、
ま
と
ま
っ
た
用
地
が
確
保
で
き
な
い

と
い
う
こ
と
で
、
企
業
側
か
ら
は
、
既
に

雇
用
し
て
い
る
従
業
員
の
利
便
性
を
考

え
、
富
山
市
に
近
い
、
利
田
地
区
で
の
用

地
取
得
の
要
望
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
町
と
し
て
は
、
企
業
の
立
地
に
よ
り
、

固
定
資
産
税
な
ど
の
安
定
し
た
税
収
が
見

込
め
る
こ
と
か
ら
、
２
０
１
９
年
も
進
め

て
い
き
ま
す
。

深夜に吹雪が発生すると、
視界がきかなくなります

2019年中に企業への引き渡しを
全て終える見込みの、
立山イノベーションパーク

雑木林の向こう側は、
棚田が美しい東谷地区

SHOP

通院・買い物時
のタクシー料金

自己負担
高齢者・障害者

助成金
役場

自宅

高齢者等買い物・通院タクシー支援事業のイメージ

立山町総合公園の東側
で、工事が進められて
います。

アロマ工房では体験や
販売も

設計は世界的建築家の
隈研吾氏
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桜
美
林
大
学

（
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
学
群　

渡
邉
ゼ
ミ
）

” まちなか” から
　　　　　始まる立山旅
－持続可能な活力づくり－
提案①
まちなかファームを町
の魅力発信の場とする
ための改善策を「空間」

「体験」「営業」「PR方法」
「商品」「陳列方法」の
６つの観点から提案

提案②
専用 SNSの開設、日本酒
やラ・フランスジュース
が出る蛇口など、訪日外
国人にまちなかファーム
に来てもらうための提案

富
山
大
学

（
人
文
学
部　

人
文
地
理
学
研
究
室　

大
西
ゼ
ミ
）

まんだら化計画
立山線

提案①
立山線の活性化と立山
信仰・立山曼荼羅の認
知度向上を目的とした
ラッピング電車「まんだ
ら列車」の運行

提案②
ラッピング列車との関
連イベントの開催

（休校中の小学校など
を活用した体験型ゲー
ム LARP（ライブ RPG）
の実施など）

明
治
大
学

（
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
部　

川
島
ゼ
ミ
）

TATEYAMA
KOME FESTIVAL 2020
－お米による町の活力づくり－
提案①
日本酒や米粉など、立
山町の米の魅力をPRす
る、体験型ワークショッ
プをメインとした、

「TATEYAMA KOME
 FESTIVAL 2020」の開催

提案②
毎年３日間で５万人を
動員する、明治大学学
園祭「明大祭」にて立
山町の魅力発信とイベ
ントの PR

※写真はイメージです

立山町産はちみつ　165g×３本
（れんげ・とち・百花）

はちみつセット

立山の棚田米セット
立山産東谷産コシヒカリ　５kg×２袋

昆布〆
じめ

ギフトセット
４品入り（かじき・いか・甘えび・まだら）

問企画政策課企画広報係
☎ 076-462-9968

インターカレッジ
コンペティション 2018

わ
た
し
の
ユ
ニ
ー
ク
な
取
り
組
み
は

　「
そ
れ
、
お
も
し
ろ
そ
う
」
か
ら
は
じ
ま
っ
た

　
　  

年
で
７
回
目
と
な
っ
た「
立
山
町
イ
ン
タ
ー
カ
レ
ッ
ジ
コ
ン
ペ

　
　  

テ
ィ
シ
ョ
ン
」。
学
生
の
斬
新
な
ア
イ
デ
ア
を
、実
際
に
実
現
し
、

地
域
を
活
性
化
に
つ
な
げ
よ
う
と
、
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
出
場
し
た
大
学
生
た
ち
は
、
事
前
に
立
山
町
に
滞
在
し
、
自
分
た
ち

な
り
に「
立
山
町
に
は
な
に
が
あ
り
、
な
に
が
足
り
な
い
の
か
」
を
調

査
し
、
町
が
活
性
化
す
る
方
法
に
つ
い
て
考
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
12
月
１
日
、
元
気
交
流
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
、
県
内
外
の
７
大
学
７

チ
ー
ム
の
大
学
生
が
集
ま
り
ま
し
た
。
学
生
た
ち
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
想

い
を
胸
に
、立
山
町
の「
イ
マ
」
と「
ミ
ラ
イ
」
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。

今 最優秀賞優秀賞優秀賞奨励賞
2019年度町事業に採用

近
畿
大
学
／
昭
和
女
子
大
学
／
獨
協
大
学
／

跡
見
学
園
女
子
大
学
（
順
不
同
）

※
発
表
の
様
子
や
レ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
中
し
て
い
ま
す

こちらもチェック！
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TOWN NEWS 町の話題

広報たてやま　2019.1広報たてやま　2019.1

健康な毎日のために

　12 月１日、立山町武道館で「まめまめラジオ体
操～健康寿命をのばそう～」が開催されました。
　ＮＨＫラジオ・ラジオ体操の多

た ご

胡 肇
はじめ

さんとアシ
スタントの清水沙希さんを講師に迎え、参加した地
域住民約 90 人は、正しく効果的なラジオ体操につ
いて楽しく学習しました。
　町地域包括支援センター職員が考案した、転倒を
予防する「まめまめ体操」と、体全体を動かす「ラ
ジオ体操」を組み合わせた「まめまめラジオ体操」。
現在、町内 18 か所で地域のみなさんを中心に、定
期的に取り組まれています。　

↓
体
操
の
一
つ
一
つ
の
動
き
を
確
認

12 月議会　全 10 議案を可決町菊花展結果

　11 月２日から３日にかけて、元気交流ステーショ
ンで開催された、第 63 回立山町菊花大会の結果は
次のとおりです。（敬称略）
町長賞／寳田昭男、柴田外治
町議会議長賞／石原好子、
　　　　　　　武田とみ子
県菊花会長賞／堀田敏夫

色鮮やかな菊が並びました↑

平成 30 年 12 月町議会定例会は、12 月４日から 19
日までの 16 日間にわたって開かれ、補正予算３件、
条例の改正等５件、最終日追加の土地の取得ほか１
件を上程し、計 10 件の議案を可決しました。
■平成 30 年度一般会計補正予算額
　１億3,701万円  （一般会計総額121億5,166万３千円）

【主な事業】
　▶給食センター施設整備事業　1,990 万７千円

立山分団に新消防ポンプ自動車

　11 月 25 日、町消防団立山分団の消防ポンプ自
動車が新しくなりました。これは、以前の車両が、
配備後 19 年経過していたた
め、老朽化に伴い更新したも
のです。平成 30 年度緊急防
災・減災事業債を活用し、約
1,100 万円で取得しました。

更新された消防ポンプ車↑

初めての応急手当普及活動

　12 月２日、応急手当普及員として認定された町
消防団利田分団員４名が、利田新町公民館で、初め
て救急講習を行いました。
　講習を受講したのは、利田
新町自主防災会の 15 人。参
加者は、手当の必要性や救急
車が到着するまでの手技など
を学びました。 ↑胸骨圧迫の講習

税の確定申告
まもなく始まります

確定申告の時期は窓口が大変混雑し、問い合わせも増えるため、長時間お待ちいた

だくことになります。そこで、確定申告にあまり時間をかけたくない方に、オススメす

るのが、インターネットによる申告書の事前作成です。

申告書を事前作成すると時間が短縮できます１

２

３

事前作成するには？作成した後は何に使えるの？

誰かに相談するには？

１月上旬（予定）から３月15 日㈮ま
での期間中は、24 時間いつでも作
成できます

申告書作成のためだけに税務署や役
場に行かなくてよいため、長時間順
番待ちをしなくて済みます

作成途中でもデータを保存できるの
で、いつでも作業を再開できます

申告書は、インターネットの国税庁ホームページ
「確定申告書等作成コーナー」で、作成できます。

確定申告相談（魚津税務署）

住民税および所得税還
・ ・

付申告について

▶期間…２月 18 日㈪～３月 15 日㈮　※㈯・㈰・㈷を除く　▶受付時間…９時～ 16 時
▶場所…魚津税務署（魚津市新金屋 1-12-31　魚津合同庁舎４階）
※以下の方は、立山町役場での申告相談をお受けできません。
①青色申告の方　②損失申告のある方　③事業収入が 1,000 万円を超える方　④土地、建物、株式等の売
却による譲渡所得や先物取引を申告する方　⑤初めて住宅ローン控除（住宅借入金特別控除）を受けようと
する方　⑥複雑な申告や時間を要する申告の方　⑦消費税、贈与税などの申告の方
申告される方は、税務署や税理士にご相談いただき、申告書を税務署またはｅ－Ｔａｘにてご提出ください。

▶日時…２月１日㈮～　９時～ 11 時半・13 時～ 15 時　※㈯・㈰・㈷を除く　
▶場所…立山町役場３階　第３会議室
※所得税を納

・ ・

付される方の申告・相談は、２月 18 日㈪から受け付けます。

作成したデータは、下記のとおり使用できます。
・ｅ－Ｔａｘによる電子申告

・自宅のプリンタ－で印刷したものを税務署に

持参・郵送により提出
※ｅ－Ｔａｘ（イータックス）…国税電子申告・納税システム

スマホ・タブレットからも作成でき
ます（利用条件あり）

ｅ－Ｔａｘをご利用になる場合は、事前に利用条
件、手続きなどをお確かめください。詳しくは、
ホームページをご覧ください。

確定申告書等作成コーナー ｅ－Ｔａｘ

一度作成した申告書等のデータは、
翌年以降も再利用できます。

画面に従い金額などを入力すると、
自動計算されるので、計算が早く終
わり、計算間違いもありません

マイナンバーカードやＩＣカード
リーダを持たない方でも、電子申告
が可能

コンビニ納付の手続きができます

表
彰

厚生労働大臣表彰
母子保健家族計画事業功労者 学校給食功労者

文部科学大臣表彰
学校教育功労者

文部科学大臣表彰
　
町
内
で
は
次
の
方
々
が
、
各
分
野
で
活

躍
さ
れ
た
功
績
を
た
た
え
ら
れ
、
顕
彰
さ

れ
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
―
順
不
同
―（米沢）

清
き よ た

田 秀
ひ で お

夫さん
（前沢）

森
もり

 真
ま り こ

里子さん
代表 寺

てらさき

﨑 ふじこさん

立山町母子保健推進員協議会

検索国税庁　ｅ－Ｔａｘ
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12
 17

　立山中央小学校で富山県主催の「県民ふれあい公演」
が行われ、県内外で活躍する優れた芸術家たちの歌と舞
を鑑賞しました。
　これは、優れた文化に身近に触れ、文化活動に参加す
る機会を増やそうと、県内の小中学校などで毎年開催さ
れているもの。会場では、混声ユニット「ＴＯＹＡＭＡ 
グラン・ソレイユ」による歌唱と、「渋川流剣詩舞道 紅
栄会」による扇を使った演舞が披露されました。
　公演には、同校全児童約 600 人とその保護者らが集
まり、普段見られない " 生きた文化 " を楽しみました。

だれしもエンターテイナーになれる
立山中央小学校で「県民ふれあい公演」

　クリスマスにちなんだ多彩な企画を楽しめる、「クリ
スマス in みらいぶ」が元気交流ステーションで開かれ、
大勢の家族連れで賑わいました。
　会場では、「ミニリース」作り体験や長細い風船を様々
な形にして遊ぶバルーンアートのほか、スタンプラリー
やクラフト作品が並ぶ「たてやマルシェ」など、子ども
たちが楽しめるブースが並びました。
　また、イベント広場では、マジシャンの中村幸義さん
による「マジックショー」や、女性２人組ユニット「ハ
ニーグレース」の Xmas ライブが行われました。

↑曲目には、誰もが知っているディズニーなどの挿入歌も

認知症と上手に向き合うために
みらいぶで「在宅医療普及啓発講演会」「認知症カフェ」 12

 15

11
 27

クリスマスが今年もやってきた！
元気交流ステーションで「クリスマス in みらいぶ」

↑会話を楽しみながら、日ごろの悩みを共有する参加者たち

　認知症についての講演会と、日ごろの悩みや認知症の
方の介護の仕方などを相談するおれんじカフェ（認知症
カフェ）が元気交流ステーションで開催されました。
　講演会は、かみいち総合病院神経精神科の藤岡珠美医
師を迎え、認知症の種類や特徴など基本的なことについ
て理解を深めました。講演のあとは、町の認知症予防の
取り組みや町内各地で行われている認知症カフェについ
て紹介。その後行われた認知症カフェには、町内グルー
プホーム関係者や地域住民約 70 人が参加し、普段感じ
ていることなどを、リラックスして話していました。
※１月開催の認知症カフェについては、10 ページをご覧ください

12
  ９

　立山町まちなかファームで、「まちなかアメリカンフェ
ア」が開かれました。
　このイベントは、町国際交流員のヘイリーさんが、もっ
と町民にアメリカの食文化や言葉（英語）を知ってもら
い、外国文化に慣れ親しんでもらおうと初めて企画。町
内産の米粉を使用したホットドッグやサンドイッチ、限
定販売のハンバーガー、アメリカで慣れ親しまれている
飲み物やお菓子などが販売されました。
　訪れた人々は、まるでパーティーのように装飾された
会場で、思い思いにアメリカ文化を味わっていました。

アメリカってどんなところ？
まちなかファームでアメリカンフェアを初開催

①肉汁たっぷり特製ハン
バーガー　②アメリカの
飲み物とお菓子　③チー
ズヘッドをかぶったよ

②

③

①

①行列のできるミニリー
ス作り　②可愛いミニ
リースできたよ　③大興
奮のマジックショー

③

① ②

イベント情報

広報たてやま　2019.1 広報たてやま　2019.1

in まちなか
ヤッホーマーケット

立山在住のクラフト作家を中心に一点物の作品を
展示・販売するヤッホーマーケットが、まちなか
ファームに初登場です。
家のこたつでまったりするのもいいけど、買い物
ついでにちょっと出かけてみませんか？

日時：１月 26日㈯　10：00～ 16：00
場所：立山町まちなかファーム

出店内容
① Kukuru　「ドライフラワー＆リース・プチブーケ、アクセサリー」
② Ferilu　「綿・麻など天然素材を使った洋服・バッグ」
③おいたん・Yuzukinari　「ベビー・キッズ用品・キャンドル」
④ Stand Mountain　「ナチュラルコスメ・カッティングボード」
⑤消しゴムハンコ　「消しゴムハンコワークショップ」

お問い合わせ：まちなかファーム（076-464-1770）まで
※年末年始の 12月 29日㈯～１月３日㈭は休館します。

ヤ
ッ
ホ
ー

主催：立山町特産品協会　

　　　お土産品づくりワーキンググループ

お問い合わせ：立山舟橋商工会

　　　　　　　（076-463-1221）

当日会場でアンケートに回答いた
だけた方には、らいじぃがプリン
トされたオリジナルバッグをプレ
ゼント！
数に限りがございますので、お早
めにご来場ください。
※アンケートはおひとり様１枚の
みの記入とさせていただきます。

2019立山町
お土産・特産品フェア
立山町や舟橋村のお土産品の販売会を開催！

特産品協会で企画・開発中の新しいお土産品

の発表コーナーをはじめ、地元のお菓子や農

産物、加工品などの販売のほか、せんべい

の手焼き体験、ブローチ作りなどのワーク

ショップも開催します。

１月 20日㈰
10：00～ 15：00

日
時

元気交流ステーション
「みらいぶ」
１階イベント広場

場
所

9
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みんなの健康HEALTH INFO

保健だより 問保健センター
☎ 463-0618

インフルエンザの感染を防ごう！
「手洗い」「マスク着用」「咳

せ き

エチケット」
　インフルエンザの流行シーズンです。高熱や関節の痛み
などを伴い、人によっては重症化する恐れもあります。流
行を防ぐためには、原因となるウイルスを体内に侵入させ
ないことや、周囲にうつさないようすることが重要です。
　感染を広げないために、一人ひとりが「かからない」「う
つさない」対策を実践しましょう。

場所：保健センター（みらいぶ 3 階）
持ち物：母子健康手帳、フッ素塗布希望者は歯ブラシ・タオル

１月１日から２月 10 日までの日程です。
これは、個人通知書に代わるものです。
　　　　 問保健センター　☎ 463-0618

母子保健

健診・検診
の

ご案内

・がん検診の通知は 74 歳以下の方にしていますが、通知のない方でも受診できます。ご希望の方はお申し込みください。
・検診結果の一部は町にも返送されます。これは健康管理業務のためであり、他の目的で使用することはありません。成人保健

実施日 受付時間 対象者

４か月児健診 １月 22 日㈫ 13：00 ～ 13：30 平成 30 年９月生まれ

すくすく健診
１月９日㈬ 13：00 ～ 13：30 平成 30 年５月生まれ

２月６日㈬
※母乳相談の方は

要予約 平成 30 年６月生まれ

１歳６か月児健診 １月 10 日㈭ 13：00 ～ 13：30 平成 29 年７月生まれ

むし歯予防教室 １月 16 日㈬

平成 29 年１月生まれ
平成 29 年１月生まれ

フッ素塗布３・４回目の方
13：00 ～ 13：20

３・４回目の方
13：30 ～ 14：00

３歳児健診 １月 17 日㈭ 13：00 ～ 13：30 平成 27 年９月生まれ

実施日 受付時間 場所 備考

大腸がん検診
１月 10 日㈭

８：30 ～ ９：30 保健センター
２月８日㈮

【注意事項】
▶大腸がん検診は無料です。
▶大腸がん検診には容器が必要です。検診日 5 日前まで
に保健センタ－でお受け取りください。
▶検診結果は１か月後に個人通知されます。

 予防接種 望ましい接種年齢 接種期限

麻しん風しん混合
（ＭＲ）２期

年長児
（H24. ４. ２～
H25. ４. １生）

平成 31 年３月 31 日

二種混合
（ジフテリア・破

傷風）

小学６年生
（H18. ４. ２～
H19. ４. １生）

13 歳の誕生日の
２日前

　下記の２種類の定期予防接種について、受け忘れはあり
ませんか。対象者の方には、すでにご案内しております。
　接種期限を過ぎると、接種費用の助成が受けられません。
母子健康手帳を確認し、未接種の方は早めに受けましょう。

年長児・小学６年生のみなさんへ
予防接種の受け忘れはありませんか？

　現在、関東地方において、風しん患者が急増しています。
特に妊娠中の女性が風しんにかかると、生まれてきた赤
ちゃんに、難聴や心疾患、白内障や緑内障などの障がい（先
天性風しん症候群）が起こる可能性があります。妊婦さん
は、風しんの予防接種を受けられないため、妊婦さん本人
や周囲にいる方（夫や子ども、同居家族）は、可能な限り
人込みを避け、外出後の手洗い、うがい、咳

せき

エチケットを
守るなど、日ごろから予防に努めましょう。

風しん抗体検査について
　下記の方を対象とした風しん抗体検査を県の委託医療機
関で無料で実施しています。
対象者　富山県内に住所を有する方で下記のいずれかにあ
てはまる方。ただし、妊婦、過去に抗体検査を受けたこと
がある方、風しんの予防接種歴のある方、風しんにかかっ
たことがある方は除きます。
▶妊娠を希望する女性またはそのパートナー　
▶妊婦健診の結果、風しん抗体価が低かった妊婦のパートナー
※同居のご家族は対象になりません。
検査実施場所　富山県ホームページの「風しん抗体検査事
業検査実施医療機関一覧」をご確認ください。
※検査を希望する場合、事前に医療機関に連絡が必要です。

風しんに注意しましょう！
抗体検査が無料で受けられます

　冬期は献血者が減少しがちです。安全な血液製剤を安定
して確保するため、成人式を迎える「はたち」の若者を中
心に、成分献血、400 ｍ L 献血の継続的な推進を目指し
ています。
　あなたの勇気がたくさんの人の命を救いま
す。献血をしたことがない方、勇気を持って、
心あたたまる献血にご協力をお願いします。

「始めよう献血　君の勇気が命を救う」
はたちの献血キャンペーン（1/1～2/28）

広報たてやま　2019.1広報たてやま　2019.1

　おれんじカフェは、認知症の方やその家族に限らず、地域
の誰もが気軽に参加できる集いの場です。

問立山町地域包括支援センター　☎ 462-9088

開催場所 日時
利田の家（☎ 482-5613） 1/11 ㈮

14 時～ 15 時
福来老・米沢（☎ 464-2996） 1/23 ㈬

1/27 ㈰

おれんじカフェ（認知症カフェ）

１月の子育て支援情報 問健康福祉課児童福祉係
☎ 462-9955

 子育て支援センター 施設開放日 イベント情報

のびのびひろば
（みどりの森保育園）

平日
　 ８時～11 時
　13 時～15時

17 日㈭、24 日㈭、
31 日㈭

どんぐりひろば
（あおぞら保育園）

平日
10 時～15 時

９日㈬、15 日㈫、
23 日㈬、28 日㈪

はるかぜひろば
（かがやき保育園）

平日
10 時～15 時

10 日㈭、17 日㈭、
24 日㈭、31 日㈭

ニコニコサークル
（高原保育園）

平日
　 ８時～11 時

13 時～15 時

15 日㈫、22 日㈫、
29 日㈫

まちなか
子育て支援室

（みらいぶ内）

火・水・金曜日
　10 時～12 時
　13 時～16時

　25 日㈮　
みらいぶ☆きっず

「子どもに起こりやすい
　　　　　事故とその予防」

立山町子育て
支援センター

年中無休

　10 時～17 時
毎週 火・水・金曜日

　町内各施設で、未就園児とその保護者を対象に施設を開放し
ています。また、イベント時には子育ての悩み相談などの支援
も行っています。（12月29日～ 1月3日は全施設休館します）

※青色の日付は要予約

（年末年始を除く）
（１月４日のイベントは行いません）

●みらいぶ…立山町元気交流ステーション（地鉄五百石駅）
●立山町子育て支援センター…（蔵本新・旧西部児童館）

 子育て広場 イベント情報
岩峅保育所 にこにこ広場：17 日㈭

釜ヶ渕保育所 たんぽぽ広場：９日㈬
下段保育所 にこにこ広場：16 日㈬
新川保育所 よっといで広場：10 日㈭
認定こども園

むつみ幼稚園 にこにこキッズルーム：18 日㈮

詳しい情報は
検索立山町出産子育てサポートサイト

らいじぃ健康づくりポイント
　　　商品交換はお済みですか？
　商品交換期限は１月 31 日㈭までです。
　合計５ポイント以上（必須事業４ポイントと対象事業１
ポイント）集めた方は、ポイントカードに必須事項を記入
し、商品交換場所に直接お持ちください。下記の商品から
お好きなものを一つ選ぶことができます。

 商品 商品交換場所
立山ブランド（500 円相当） 立山グリーンパーク吉峰

立山吉峰温泉
ゆ～ランド入浴券（１回分） 立山グリーンパーク吉峰

プール・トレーニングジム
利用券（２時間無料） 常願寺ハイツ

新鮮野菜（500 円相当）
アルプス農協

立山農産物直売所
（ＪＡかあさんの店）

ひとこと介護予防

　虐待は身体的な暴力だけでなく、高齢者の心や身体に深
い傷を負わせたり、基本的な人権の侵害や尊厳を奪う行為
です。下記の特徴がある場合は、高齢者虐待を受けている
可能性があります。
▶身体に小さなキズが頻繁にみられる
▶無力感、あきらめ、投げやりな様子になる
▶急に怯えたり、怖がったりする
▶経済的に困っていないのに、利用者負担のあるサービスを
利用したがらない
▶寝具や衣類が汚れたままの場合が多くなる
▶介護者に、他人の助言を聞き入れず、不適切な介護方法
へのこだわりがみられる
▶介護者が、高齢者の健康や疾患に関心がなく、医師への
受診や入院の勧めを拒否する
　虐待を受けている高齢者や介護に疲れた家族の様子に周
りが早めに気付くことが、虐待防止の第一歩です。気がか
りなことがあれば、まずは町地域包括支援センターにご相
談ください。相談者のプライバシーは配慮します。

地域の力で「高齢者虐待」を防ぎましょう！

問町地域包括支援センター
☎ 462-9088

けんけつちゃん
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募
集

　
お
知
ら
せ

広報たてやま　2019.1広報たてやま　2019.1

　

臨
時
保
育
士
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

募
集
人
数
　
若
干
名

業
務
内
容  

下
段
保
育
所
で
の
保
育

業
務
　

勤
務
時
間
　
平
日
／
８
時
半
～
17
時

（
応
相
談
）

応
募
資
格
　
保
育
士
資
格
を
お
持
ち

の
方

応
募
方
法
　
健
康
福
祉
課
（
元
気
交

流
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
3
階
）
に
あ
る
書

類
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
保
育
士

証
の
写
し
を
添
付
の
上
、
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

問
健
康
福
祉
課
児
童
福
祉
係

☎
４
６
２
・
９
９
５
５

資
格
を
活
か
し
ま
せ
ん
か
？

臨
時
保
育
士
を
募
集

【
介
護
福
祉
士
・
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
】

募
集
人
数
　
１
名 

勤
務
場
所
　

立
山
町
社
会
福
祉
協
議
会

応
募
資
格
　
介
護
福
祉
士
ま
た
は
　

　
　
　
　
　
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
二
級

雇
用
期
間
　

２
月
１
日
㈮
～
３
月
31
日
㈰

（
更
新
有
り
）
※
就
業
時
間
は
応
相
談

募
集
期
限
　
１
月
15
日
㈫

応
募
方
法
　
履
歴
書
を
左
記
ま
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
立
山
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
４
６
３
・
３
３
５
６

立
山
町
社
会
福
祉
協
議
会
の

臨
時(

パ
ー
ト)

職
員
を
募
集

職
種
　
土
木
作
業
員

業
務
内
容
　
道
路
補
修
な
ど
の

　
　
　
　
　
屋
外
で
の
作
業

募
集
人
数
　
若
干
名

勤
務
時
間
　
平
日
８
時
半
～
17
時

　
　
　
　
　
週
4
日
間

雇
用
期
間
　
２
０
１
９
年
４
月
１
日

～
９
月
30
日（
更
新
の
可
能
性
有
り
）

応
募
方
法　

履
歴
登
録
カ
ー
ド
（
町

Ｈ
Ｐ
、建
設
課
窓
口
）
を
記
入
の
上
、

左
記
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限
　
平
成
31
年
２
月
15
日

問
建
設
課
土
木
施
設
維
持
係

☎
４
６
２
・
９
９
７
８

あ
な
た
の
力
が
必
要
で
す

役
場
臨
時
職
員
を
募
集

住
ま
い
を
お
探
し
の
方

町
営
住
宅
は
い
か
が
で
す
か

募
集
期
間　
１
月
４
日
㈮
～
10
日
㈭

釜
ヶ
渕
町
営
住
宅 

　

  
（
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）９
室

上
米
沢
町
営
住
宅 （
３
Ｄ
Ｋ
）
　

 

１
室

下
米
沢
町
営
住
宅 （
３
Ｄ
Ｋ
）
　

 

２
室

芦
峅
寺
町
営
住
宅 （
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）１
室

【
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
】

釜
ヶ
渕
住
宅
５
号
棟

　

 

（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）
　
　
　
　
　

 
１
室

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
す
。

※
入
居
要
件
や
家
賃
等
に
つ
い
て
は

建
設
課
窓
口
、
町
Ｈ
Ｐ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
建
設
課
建
築
住
宅
係

☎
４
６
２
・
９
９
７
５

◆
家
賃
を
30
％
値
引
き
し
ま
す
！

　
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
は
、
高
校
生

以
下
の
子
を
養
育
す
る
世
帯
を
対
象

に
、
家
賃
を
30
％
値
引
き
し
ま
す
。

【
例
：
Ｃ
タ
イ
プ
】

５
３
，
０
０
０
円
➡
３
７
，
１
０
０
円

火
の
用
心
！

　

本
格
的
な
冬
の
到
来
に
あ
た
り
、

石
油
ス
ト
ー
ブ
な
ど
暖
房
器
具
の
お

手
入
れ
は
万
全
で
し
ょ
う
か
。
暖
房
器

具
の
近
く
に
燃
え
や
す
い
も
の
を
置

か
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
住
宅
火
災
に
よ
り
亡
く

な
ら
れ
た
方
の
原
因
の
ほ
と
ん
ど

が
「
逃
げ
遅
れ
」
で
す
。
火
災
の
発

生
を
知
ら
せ
る
住
宅
用
火
災
警
報
器

は
、
全
て
の
家
庭
に
設
置
の
義
務
が

あ
り
ま
す
。

問
消
防
署
予
防
係

☎
４
６
３
・
０
０
０
５

日
時
　
１
月
６
日
㈰
　

　
　
　
９
時
～
11
時
ご
ろ

場
所
　
町
民
会
館
大
ホ
ー
ル
、
駐
車
場

※
会
場
設
営
の
た
め
、
５
日
㈯
18 

時
か
ら
式
終
了
ま
で
、
町
民
会
館
前

駐
車
場
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

問
消
防
署
消
防
警
防
係
　

☎
４
６
３
・
０
０
０
５

皆
さ
ん
見
に
来
て
ね
！

消
防
出
初
め
式
を
開
催

　
経
済
的
理
由
に
よ
り
、
大
学
な
ど

へ
の
進
学
・
在
学
が
極
め
て
困
難
で

あ
る
と
認
め
ら
れ
る
方
を
対
象
に
、

立
山
町
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
者
　

▼
２
０
１
９
年
度
に
短
大
、
大
学
、

大
学
院
へ
進
学
を
予
定
し
て
い
る
方

※
４
月
に
入
学
証
明
書
を
提
出
　

▼
２
０
１
９
年
度
に
大
学
ま
た
は
高

等
専
門
学
校
（
４
年
以
上
）
に
在
学

し
て
い
る
方

補
給
金
　
入
学
金
・
年
間
授
業
料
相

当
額
（
１
５
０
万
円
以
内
）

給
付
期
間
　
入
学
（
在
学
）
証
明
書

提
出
後
、
正
式
に
奨
学
生
と
し
て
決

定
さ
れ
た
年
度
（
今
回
の
募
集
対
象

は
２
０
１
９
年
度
）

申
込
資
格
　

①
本
町
に
住
所
を
有
し
て
い
る
世
帯

に
属
し
て
い
る
方

②
身
体
強
健
か
つ
品
行
方
正
で
あ
っ

て
、
学
業
成
績
が
優
秀
で
あ
る
方

③
生
活
保
護
世
帯
に
準
ず
る
程
度
に

経
済
的
に
困
窮
し
た
世
帯

④
町
税
の
滞
納
が
な
い
世
帯
に
属
す

る
方

⑤
応
募
時
に
在
学
し
て
い
る
学
校
長

の
推
薦
が
あ
る
方

※
①
～
⑤
全
て
に
該
当
す
る
こ
と

採
用
人
数
　
２
名
以
内

選
考
方
法
　
成
績
と
世
帯
収
入
を
参

考
に
選
考
委
員
会
で
候
補
者
を
決
定

募
集
期
間　

平
成
31
年
１
月
７
日
㈪

～
２
月
28
日
㈭

※
奨
学
生
の
正
式
決
定
・
奨
学
金
の

支
払
い
は
平
成
31
年
４
月
以
降
と
な

り
ま
す
。

問
教
育
課
教
育
企
画
係

☎
４
６
２
・
９
９
８
１

大
学
な
ど
へ
の
進
学
・
在
学

資
金
を
助
成
し
ま
す

　
高
校
ま
た
は
県
外
の
大
学
な
ど
へ

進
学
す
る
た
め
、
学
費
や
学
校
生
活

費
用
と
し
て
金
融
機
関
等
で
奨
学
金

や
教
育
ロ
ー
ン
の
貸
与
を
受
け
た
方

を
対
象
に
、返
済
額
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
金
額
　
１
年
間
で
上
限
12
万
円

募
集
期
限　

３
月
29
日
㈮

交
付
期
間
　
学
校
卒
業
後
に
就
職
し
、

立
山
町
内
に
居
住
し
て
か
ら
１
年
後

よ
り
最
長
10
年
間
　

※
補
助
金
交
付
に
は
対
象
学
校
在
学

中
に
就
学
支
援
対
象
者
の
認
定
が
必

要
で
す
。

問
教
育
課
教
育
企
画
係

☎
４
６
２
・
９
９
８
１

奨
学
金
の
返
済
応
援
補
助
金

制
度
が
あ
り
ま
す

　
町
が
指
定
す
る
金
融
機
関
等
で
奨

学
金
や
教
育
ロ
ー
ン
の
貸
与
を
受
け

ら
れ
た
方
に
、
利
子
補
給
金
お
よ
び

保
証
金
補
給
金
を
交
付
し
ま
す
。

補
給
金
　

▼
平
成
30
年
度
に
支
払
っ
た
年
間
利

子
額

▼
平
成
30
年
度
に
支
払
っ
た
年
間
保

証
金
額

※
上
限
５
万
円
（
利
子
補
給
額
と
保

証
金
補
給
額
の
合
計
）

支
払
い
日
　
平
成
31
年
４
月
以
降

受
付
期
間　

平
成
31
年
１
月
７
日
㈪

～
３
月
８
日
㈮

問
教
育
課
教
育
企
画
係

☎
４
６
２
・
９
９
８
１

利
子
補
給
・
保
証
金
補
給

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
要
介
護
２
以
上
の
認
定
を
受
け
て

い
る
方
の
う
ち
、
一
定
の
要
件
を
満

た
す
方
は
、
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

で
な
く
て
も
障
害
者
控
除
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

　
認
定
さ
れ
た
方
に
は
、「
障
害
者

控
除
対
象
者
認
定
書
」
を
交
付
し
ま

す
。
な
お
、
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

の
方
や
非
課
税
世
帯
の
方
は
、
申
請

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

▼
介
護
保
険
被
保
険
者
証

▼
印
鑑
（
シ
ャ
チ
ハ
タ
不
可
）

※
申
請
さ
れ
る
方
は
健
康
福
祉
課
窓

口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
健
康
福
祉
課
障
害
福
祉
係

☎
４
６
２
・
９
９
５
７

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書

の
交
付
に
つ
い
て

　本来食べられるのにも関わらず廃棄されている「食
品ロス」。国の推計によると、日本では年間約 621 万
トン、国民１人当たりに換算すると、毎日、茶碗約１
杯分のご飯を捨てていることになります。食品ロスを
削減するためには、皆さんの理解と協力が必要です。
食べ物への敬意・感謝の気持ちを大切に、一人ひとり
ができることから始めましょう！

3015（さんまるいちご）運動
立山の標高 3015 ｍにちなみ、30と15をキーワード
にした富山型の食品ロス削減運動のことです

毎月30日と15日に、
冷蔵庫などをチェックし
て、食材を使いきりま
しょう！

使いきり3015

宴会の開始後 30 分と
終了前 15 分間、時間を区
切って食事を楽しみ、
料理を食べきりましょう！

食べきり3015

問県農産食品課　☎ 444-3282

　国民年金保険料の「2 年前納」をご利用いただくと、
毎月納付する場合に比べ、2 年間で 15,000 円程度割引
になります。住民課窓口または年金事務所でお申し込み
ください。
▶口座振替による前納　
　申し込み期限：２月末
▶クレジットカードによる前納
　申し込み期限：２月末
※被保険者とカード名義人が異なる場合は、国民年金保
険料クレジットカード納付に関する同意書が必要となり
ます。
※ご利用になるクレジットカードの利用限度額や有効期
限にご注意ください。
▶現金（納付書）による前納
　役場住民課または年金事務所にお問い合わせください。
※納付額が 30 万円以上の場合、コンビニエンスストア
での納付はできません。
問魚津年金事務所　☎ 0765-24-5153
　（音声ガイダンス後、２番を押してから２番を押す）
問住民課住民係　　☎ 462-9962

国民年金保険料の納付方法は
2 年前納がお得です！

　平成 30 年中に厚生年金保険、国民年金などの老齢ま
たは退職を支給事由とする年金を受給した方へ「源泉徴
収票」が日本年金機構から送付されます。　　　　　　
　この源泉徴収票は平成 30 年中に支払われた年金額、
年金から差し引かれた所得税額や介護保険料額などをお
知らせするもので、所得税と復興特別所得税の確定申告
を行う際に必要になります。大切に保管してください。
※障害年金や遺族年金は、非課税のため源泉徴収票は発
行されません。
問魚津年金事務所　　☎ 0765-24-5153
　（音声ガイダンス後、１番を押してから２番を押す）
問ねんきんダイヤル　☎ 0570-05-1165

源泉徴収票は大切に保管を！

国民年金だより
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月の各種相談日
相談日 時間 相談会場

年金相談 15 日㈫
【２月は７日㈭】

10 時～12 時
13 時～15 時

※受付は 14 時半まで

町民会館
問魚津年金事務所
☎ 0765-24-5153

消費生活相談 毎週㈪・㈬・㈮ ９時～16 時
消費生活相談所

（役場１階住民課横）
☎ 462-9915

在宅介護相談 毎週㈪～㈮ 10 時～16 時

立山町社会福祉協議会
（元気交流ステーション３階）

☎ 463-5856

心配ごと相談 　　　毎週㈭ 13 時半～15 時半

出
で

逢
あ

い応援相談
（要予約）

17 日㈭ 18 時～20 時
19 日㈯ 10 時～12 時
22 日㈫ 　　18 時～20 時

法律相談
（要予約）

10 日㈭
【２月は７日㈭】 13 時半～15 時半

行政相談 10 日㈭ 13 時半～15 時半
生活・就労相談 16 日㈬ 　　10 時～11 時半
精神科医による
心の健康相談

（要予約）

９日㈬
【２月は 13 日㈬】 13 時半～15 時半

県中部厚生センター
問地域保健班
☎ 472-0637

（ ）

１
　
月
曜
日
は
税
務
課
と
住
民
課
窓
口

を
18
時
半
ま
で
延
長
し
て
い
ま
す
。

■
１
月
の
延
長
窓
口
実
施
日

　
７
日
、
21
日
、
28
日

▽
税
務
課
／
町
税
な
ど
の
収
納
、
町

税
に
関
す
る
税
証
明
の
交
付

▽
住
民
課
／
戸
籍
謄
抄
本
・
住
民
票
・
印

鑑
登
録
証
明
書
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

交
付
、
印
鑑
登
録
、
医
療
費
に
関
す
る
こ
と

■１月の納税（料）【納期限：１月 31 日㈭】
▶町県民税　　　　　　　（4 期）
▶国民健康保険税　　　　（7 期）
▶後期高齢者医療保険料　（7 期）
問税務課収納管理係　☎ 462-9951

■償却資産の申告時期について
　町内に事業用の償却資産をお持ちの方に対し、申告
書を送付しました。平成 31 年１月１日現在の所有状
況を記入し、１月 31 日㈭までに提出してください。
　今回初めて申告される方には、申告書を送付します
ので、下記までご連絡ください。
　また、地方税ポータルシステム（エルタックス）を
利用しての手続きも可能です。詳細については、ホー
ムページをご覧ください。
▶エルタックスホームページ：http://www.eltax.jp
問税務課資産税係　☎ 462-9953

税のかわらばん

町の人口（12 月１日現在）
人口 26,090 人 （－267）
男性 12,539 人 （－96）
女性 13,551 人 （－171）

出生 10 人・転入 36 人
死亡 30 人・転出 55 人

世帯数 9,476 世帯（＋48 ）

　11月の町内犯罪発生状況
件数 　７件

※ ( ) 内は前年同月比

（ ） ※町社会福祉協議会で受け付け
ています。

【金員預託】
　医療法人財団　恵仁会　
　藤木病院様（大石原）

善意銀行（11 月受付分）

イベントの案内は９ページにも掲載しています

　
立
山
の
雪
を
思
い
切
り
体
験
し
ま

せ
ん
か
？
　
雪
の
結
晶
づ
く
り
や
積

雪
の
観
察
、
博
物
館
周
辺
の
野
山
で

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

日
時
　
２
月
２
日
㈯
、
10
日
㈰
　

　
　
　
10
時
～
16
時（
両
日
と
も
に
）

場
所
　
立
山
カ
ル
デ
ラ
砂
防
博
物
館

　
　
　
前
　
集
合
・
解
散

対
象
者
　
小
学
３
年
生
以
上

（
小
・
中
学
生
は
保
護
者
が
同
伴
し

て
く
だ
さ
い
）

参
加
費
　
大
人
：
２
０
０
０
円

　
　
　
　
小
人
：
１
５
０
０
円

（
昼
食
、保
険
、バ
ス
代
を
含
み
ま
す
）

定
員
　
各
回
20
人
（
先
着
順
）

募
集
期
間
　
１
月
５
日
㈯
～
実
施
日

前
日
ま
で（
定
員
に
な
り
次
第
終
了
）

問
立
山
カ
ル
デ
ラ
砂
防
博
物
館
学
芸
課

☎
４
８
１
・
１
３
６
３

フ
ィ
ー
ル
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

「
立
山
の
雪
を
体
験
し
よ
う
」

　平成 30 年１月１日～ 12 月 31 日までにお支払いされた介
護保険料は、平成 30 年分の社会保険料控除の対象となりま
す。
　お支払いされた保険料は、納入通知書の領収書や引き落と
し口座の通帳でご確認ください。
　また、年金から天引きされた介護保険料（特別徴収）は、
１月中旬に発行される源泉徴収票をご確認ください。
　上記の方法でもご不明な場合や証明書が必要な場合は、中
新川広域行政事務組合介護保険課までご連絡ください。

■１月の保険料（65 歳以上の方）
▶特別徴収　ありません
▶普通徴収　第７期（１月 31 日㈭納付期限）
※口座振替による納付の方は、残高の確認をお願いします

※年末年始の 12 月 29 日㈯～１月３日㈭は、
　元気交流ステーションが休館となります。

介護保険アレコレ 問中新川広域行政事務組合介護保険課　☎ 464-1316

確定申告のために、
　　　　　支払った介護保険料を知るには？

問常願寺ハイツスポーツ公園　☎ 462-1164常願寺ハイツ冬の特別教室
教室名 コース 期日 時間 対象 定員 費用

① 女性限定
短期水泳教室 月曜 1/7、1/21、1/28、2/4、2/18、2/25、

3/4、3/11、3/18 13：30～14：45 18歳以上
女性水泳初心者

各
10名

各
12,960 円②

中高年からの
らくらく短期
水泳教室

水曜 1/16、1/23、1/30、2/6、2/13、
2/20、3/6、3/13、3/20

13：30～14：45 中高年
水泳初心者

木曜 1/17、1/24、1/31、2/7、2/14、
2/21、2/28、3/7、3/14

③ 成人
短期水泳教室 月曜 1/7、1/21、1/28、2/4、2/18、2/25、

3/4、3/11、3/18 19：15～20：30 18歳以上
水泳初心者

④ スイミング
スクール体験 － 12～ 3月の各スイミングスクール開催日時

※ジュニアは12月、2月のみ体験可能
各スクール
対象に準拠

各日
2名程度

各日
1,080 円

⑤ 貯筋運動教室
月曜 1/7、1/21、1/28、2/4、2/18、2/25、

3/4、3/11、3/18 10：00～11：15 高齢者
※一人で運動
できる方

10名

各
12,960 円
（両方参加
19,440 円）木曜 1/17、1/24、1/31、2/7、2/14、

2/21、2/28、3/7、3/14 13：45～15：00

⑥
女性限定　

正月明けシェイ
プアップ教室

土曜 1/12、1/19、1/26、2/9、2/16、
2/23、3/9、3/16、3/23 19：15～20：30

18歳～ 60歳
の女性

※一人で運動
できる方

15名 12,960 円

※　申し込みは電話で受け付けております。
※　別途、施設利用料（①②③：大人 380 円、④：大人 380 円　小人 110 円、⑤⑥：大人 430 円）が毎回必要です。
※　①②③⑤⑥は教室開始日までに、常願寺ハイツフロントで参加費を添えてお支払いください。
※　④は参加日当日に、常願寺ハイツフロントで参加費をお支払いください。

「
レ
ジ
ン
で
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
」

　
好
き
な
形
の
フ
レ
ー
ム
を
選
ん
で
、

お
花
や
ビ
ー
ズ
な
ど
を
入
れ
て
レ
ジ

ン
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を

作
り
ま
す
。（
ピ
ア
ス
、イ
ヤ
リ
ン
グ
、

ネ
ッ
ク
レ
ス
か
ら
選
び
ま
す
。）

日
時
　
２
月
11
日
㈪
　
※
振
替
休
日

　
　
　
10
時
～
12
時

場
所
　
立
山
町
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

講
師
　
Ｙ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｈ
Ｉ

　
　
　（
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
家
）

参
加
費
　
２
２
０
０
円

　
　
　
　（
保
険
料
・
負
担
金
含
む
）

募
集
定
員
　
10
名

募
集
期
限
　
２
月
２
日
㈯

問
立
山
町
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
４
６
３
・
０
３
２
１

ホ
ー
ム
・
ス
テ
ッ
プ
・
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ　

参
加
者
募
集

　
心
の
悩
み
や
不
安
な
ど
心
の
健
康

に
つ
い
て
の
心
配
事
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
　
ご
本
人
や
ご
家
族
の
方
な
ど

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
１
月
25
日
㈮ 

13
時
半
～
16
時

場
所
　
元
気
交
流
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
３
階
　
相
談
室

問
社
会
福
祉
法
人
む
つ
み
の
里

　
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
自
然
房

☎
４
７
３
・
１
６
４
４

こ
こ
ろ
の
安
心
相
談
会
を

開
催
し
ま
す（
出
張
相
談
会
）

小
型
家
電
の
収
集
に
つ
い
て

　

１
月
と
２
月
の
小
型
家
電
収
集
は

お
休
み
で
す
。（
町
環
境
セ
ン
タ
ー

へ
の
持
ち
込
み
は
可
能
で
す
）

　
不
燃
物
の
収
集
の
み
行
い
ま
す
。

問
住
民
課
環
境
地
域
安
全
係

☎
４
６
２
・
９
９
６
３

精
神
障
が
い
者
家
族
教
室
の

ご
案
内

　

心
の
病
で
治
療
中
の
ご
家
族
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
方
を
対
象
に
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

日
時
　

１
月
９
日
㈬
　
13
時
半
～
15
時
15
分

題
目
　

▼
講
義
　
親
亡
き
後
も
　
普
段
ど
お

り
の
生
活
を
続
け
る
た
め
に

▼
座
談
会
　『
困
っ
た
な
』
と 

最
近

思
う
こ
と

講
師
　
厚
生
連
滑
川
病
院
　

　
地
域
連
携
室
係
長
　
髙
木
正
樹
氏

場
所
　
県
中
部
厚
生
セ
ン
タ
ー

募
集
期
限
　
１
月
８
日
㈫

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

問
県
中
部
厚
生
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
班

☎
４
７
２
・
０
６
３
７
　

日
中
上
野
地
区
の
選
挙
投
票
所

が
変
更
に
な
り
ま
す

　

平
成
31
年
４
月
に
執
行
さ
れ
る
富

山
県
議
会
議
員
選
挙
か
ら
、
日
中
上

野
投
票
区
の
投
票
所
が
、
左
記
の
と

お
り
変
更
に
な
り
ま
す
。

【
変
更
前
】　

日
中
上
野
小
学
校

【
変
更
後
】　

立
山
町
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
（
旧
上
東
中
学
校
）

問
立
山
町
選
挙
管
理
委
員
会

☎
４
６
２
・
９
９
６
５

期
日
　
①
２
月
６
日
㈬

　
　
　
　
午
前
・
午
後
／
一
般
　

　
　
　
②
２
月
７
日
㈭

　
　
　
　
午
前
／
一
般

　
　
　　

午
後
／
給
油
取
扱
所

講
習
場
所
　

富
山
県
総
合
運
動
公
園
内
　
会
議
室

受
付
期
間
　
１
月
７
日
㈪
～
16
日
㈬

受
付
場
所
　
立
山
町
消
防
署

※
講
習
時
間
は
３
時
間
で
す
。

※
講
習
は
高
岡
市
で
も
開
催
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

問
消
防
署
安
全
係

☎
４
６
３
・
０
０
０
５

第
３
回
危
険
物
取
扱
者
保
安

講
習
の
ご
案
内

　11 日間の広報研修に行って
きました。北は北海道、南は沖
縄まで、全国の担当者と情報交
換ができ、勉強になることばか
りでした。１月号ということで、
他市町村の広報紙を参考に、紙
面を少し変えました。ご協力い
ただいた皆さま、どうもありが
とう！　　広報担当　森　貴之

謹賀新年
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編
集

と
発

行
／

富
山

県
中

新
川

郡
立

山
町

広
報

た
て

や
ま

　
平

成
31

年
１

月
号

　
通

巻
781

号
（

毎
月

1
回

1
日

発
行

）
昭

和
29

年
1

月
10

日
第

1
号

発
行

info@
tow

n.tateyam
a.toyam

a.jp
広報 たてや

ま
１月から新しく入った本

【本紙の感想をお聞かせください】はがき：〒930-0292（住所不要）立山町企画政策課企画広報係あて　メール：ko-ho-@town.tateyama.toyama.jp

う
まっ
！

▶２／２土 日２／３日時

10：00～14：00
場所 グリーンパーク吉峰

※写真はイメージです。
　各鍋は完売になり次第終了になります。

「立山まほろばのきのこ鍋」「いも煮鍋」「特産品コーナー」「そり山」

「スタンプラリー」「和太鼓演奏」「スノーシュー体験」ほかにもいろいろ

政治のキホンが
２時間で全部
頭に入る
馬屋原吉博

【すばる舎】

齋藤の覚えておき
たい日本の行事　
齋藤孝

【金の星社】

神社と神様が
よ ～ く わ か る 本 
藤本頼生

【秀和システム】

さよならの
夜食カフェ　　　
古内一絵

【中央公論新社】

★児童書★
ふたをぱかっ
新井洋行

【角川書店】

★児童書★
わたしのゆたんぽ      
きたむらさとし

【偕成社】

立山図書館（元気交流ステーション 1 階）
☎ 463-0634　開館時間／ 9 時半～19 時

12 月 29 日㈯～１月３日㈭は休館します。
休館中の図書の返却はブックポストをご利用ください。


