
『ゆら～っとボトル』の作り方 

 

 

        

１・ペットボトルの半分くらいの量の水を１０分沸騰させ冷まします。  

（雑菌が入っているとしだいににごるので消毒のため） 

２・ペットボトルに洗濯のりを１／２よりちょっと多い程度いれます。 

３・冷ました水をいれてふたをし、上下に何度か振ります。 

４・ビーズやきらきらしたものをいれる。 

 ５・完成！ 

 

 

 

 

０歳児が喜ぶ手作りおもちゃです。赤ちゃん時代は飽きやすく、目新しいおもちゃに興味を 

持つことが多いので、こういうおもちゃを１つ持っていると重宝します。投げたり振り 

回したりすると大変危険なので、遊んでいるときは目を離さないようにしてください。 

また、夏場は冷蔵庫に入れて冷やしておくとヒヤヒヤ～として、気持ちいいかもしれませんね。  

            

全て１００円ショ

ップにあります！ 

 

材料 ペットボトル、水、ビーズ、きらきらしたもの 

洗濯のり(Ｐ、Ⅴ、Ａとかいてあるもの)  

家にあるもの

でできるよ♪ 

家にあるものだとお菓子袋な

ど、カラフルなプラスチック袋

やビニール袋をハサミで細か

く切る。アルミホイルを小さく

丸めたものを作ってもいいよ。 
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