
健康づくりポイント

たてポアプリダウンロードたてポアプリダウンロード

たてポカードをお持ちの方

たてポカードがない方

アプリ版

令和６年度開始

iphone の方 Android の方

ＱＲコードを読込むか、検索ボックスに「立山たてポ」と入力しインストールします。

裏面へつづく➡

000001-0123
カードＮｏ．

氏名

　このカードは、い~にゃんＰＡＹ加盟店でご利用できます。
　このカードの紛失・盗難・破損等による再発行をご希望の場合は
　事務局までお越し下さい。(再発行手数料はご負担頂きます)
　ポイント、プリペイドの残高、及び有効期限は加盟店のレシート端末機等にて確認頂けます。
　プリペイド入金は千円毎、上限三万円です。
　プリペイド残高の有効期限は発行日より6ヵ月です、期限切れにご注意下さい。

い~にゃんＰＡＹ事務局（飯南町商工会内）

0854-76-2118
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カードをお持ちの方

カードをお持ちの方

カメラからカードを
登録する

完了

ホーム画面

登　録

登　録

I C

カードがない方

新規登録する

メールアドレス

姓 名

郵便番号

ご住所

認証コード

➡ ➡ ➡
メールアドレス

姓 名

郵便番号

ご住所

メールアドレス

パスワード

お問合せ　立山町保健センター　〒930-0221 富山県中新川郡立山町前沢１１６９　076-463-0618

達 成 状 況

健 診 検 診 １ 検 診 ２

集　団

特定健康診査

完了
入力

入力

登　録

認証コード

アプリで QR コード読み取り！

けんしん （健診 / 検診） を受けたら

３つのけんしん （健診 / 検診） を

受けたら ポイント獲得

１手順

２手順

２手順

３手順



健診 / 検診登録

↑こちらのボタンをタップ

健診 / 検診場所にある

QR コードを読取ってください。

健診 1 回と検診２回達成で

ポイント獲得申請が

出来るようになります。

ポイント獲得申請

読取登録

申請する

申　請

ポイント獲得申請

ポイント獲得申請

申請は４０歳以上の方で
立山町民限定となります

※町民以外の方は

　ポイント付与されません。

※次の申請画面で氏名などを

　全て入力後、申請ボタンを

　タップしてください。

立山町健康づくりポイント規約を

確認し内容に同意しました。

立山町健康づくりポイント規約を見る

達 成 状 況

健 診 検 診 １ 検 診 ２

生年月日（西暦 4桁）
生年月日（西暦 4桁）

電話番号

カメラが起動します
健診 / 検診ごとの

ＱＲコードを
読取ってください。

※３つのけんしん（健診 / 検診）を受けると「ポイント獲得申請」ボタンが押せるようになります。

※申請後、町で受診状況を確認し、ポイントを付与します。（申請日の翌月末頃の予定）

健診 / 検診登録

健診 / 検診履歴

健 康 情 報

健診 / 検診登録

↑こちらのボタンをタップ

健診 / 検診場所にある

QR コードを読取ってください。

健診 1 回と検診２回達成で

ポイント獲得申請が

出来るようになります。

ポイント獲得申請

読取登録

達 成 状 況

健 診 検 診 １ 検 診 ２

集　団

特定健康診査

健診 / 検診登録

健診 / 検診履歴

健 康 情 報
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お問合せ　立山町保健センター　〒930-0221 富山県中新川郡立山町前沢１１６９　076-463-0618

３手順

４手順

けんしん（健診 / 検診）を受けたら
ＱＲコードを読取

３つのけんしん（健診 / 検診）を受けたら

ポイント獲得申請をお願いします！

保健センター

町ホームページ
ＱＲコードは にあります

入

力


