
健
康
づ
く
り
川
柳
大
募
集
！ 

             

＊
川
柳
の
応
募
は
、
一
人
５
句
ま
で
、
月
末
締
め 
で
す
。 

＊
毎
月
、
保
健
セ
ン
タ
ー
・図
書
館
前
等
で
、
優
秀
作
品
を
発
表
し
ま
す
。 

 

お
知
ら
せ 

毎
月
、
優
秀
作
品
の
中
か
ら
特
選
を
１
句
選
出
し
ま
す
。 

年
に
一
度
、
特
選
の
中
か
ら
年
間
最
優
秀
作
品
を
選
出
し
、
発
表
い
た
し
ま
す
。 

 

令
和
７
年
７
月
の
テ
ー
マ 

「
交
流
」 

健康＋
プラス

１
ワ ン

  地域の皆さんと交流しましょう！ 

 

 
人と交流する 5つのメリット 

① 脳の活性化 

人と交流し、認知症の予防を目指しましょう。 

② コミュニケーション能力の維持 

生きがいや生活のメリハリのポイントになります。 

③ 身体機能の向上 

仲間と楽しみながら適度な運動習慣を作りましょう。 

④ 地域との関わり 

地域内の交流があることで、外出のきっかけが生まれる

だけでなく、交流の範囲も広がります。 

⑤ 身だしなみに気をつかう 

自己肯定感にもつながります。 

 
交流の場 
・通いの場（現在 44か所で活動中） 
・いきいきサロン ・アカリエ   
・みらいぶくつろぎサロン  等 
等 

様々な交流の場に参加
してみましょう！ 


