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毎月 19 日は『食育』の日です！ 
「食育」とは様々な経験を通じて、「食」に関する知識と、バランスの良い「食」
を選択する力をつけ、健全な食生活を実践できる力を育むことです。 

みんなで一 緒 に食 卓 を囲 んで、共 に食 べ

ることを「共食（きょうしょく）」と言います！ 

 

参考）農林水産省「食育ピクトグラム」 


