
令和７年度 高原保育園 ニコニコサークルスケジュール 

☆マイホの日と園見学日☆  子育て中、妊婦さん、これから結婚、出産予定の方等誰でもＯＫ！ 

（身体測定・助産師による健康相談日） 

マイホの日には園見学も出来ます。（年３回） 

☆ママおすすめデー☆    ママのためにリラックスできるミニ講座を開催しています。 

お気軽に参加してくださいね！ 

ソフトフィットネス 心と体をリフレッシュ！ 本園スタッフ  

フラワーアレンジメント 可愛いお花をアレンジして 

みませんか？（お花代１０００円程度） 

中村先生 

（フラワーショップマーブル） 

ミニクラフト 小物や飾りを作ってみよう！ 

（材料代１０００円以内） 

本園スタッフ 

キレイ塾 お肌に良いことしてみませんか？ 室井先生（ジュビラン施術師） 

ベビー 

マッサージ 

スキンシップをして 

親子の時間を楽しみましょう！ 

竹村先生 

（ロイヤルセラピスト） 

寝転びアート 赤ちゃんの可愛い今を残しましょう！ 本園スタッフ  

※全てのイベントが要予約・定員５名程度です。ご予約の方は園までご連絡

ください。又、状況に応じて内容の変更や中止もありますので電話でご確

認ください。  （ＴＥＬ：４６３－１４３０） 

※年三回の園見学日もあります。（マイホの日と同日） 

 

１５  火 はじめまして、こんにちは！  

～ふれあい遊び・手遊びをしよう～ 

２２  火 こどもの日の集い   

～園のお友だちと一緒に楽しもう～ 

 

２０ 

 

火 ママおすすめデー～ソフトフィットネス～ 

   ママも体を動かしてリラックス！ 

２７ 火 マイホの日と園見学日  

～離乳食・歯について～（助産師） 

  色々な悩みを相談してみてください。 

 

１０ 火 ベビーマッサージ① ～心にタッチ❤体にタッチ～ 

（バスタオル・飲み物を持参してください。） 

１７ 火 ママおすすめデー  

  ～フラワーアレンジメント～ 
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８ 火  マイホの日と園見学日  

～病気・事故・ケガについて～（助産師） 

いろいろな悩みを相談してみてください。 

１５ 火 七夕飾りを作ろう   

～彦星と織り姫を作ろう～ 

２２ 火 七夕の集い 

   ～園のお友だちと一緒に楽しもう～ 

 

５ 

 

火 ママおすすめデー ～キレイ塾～ 

 忙しいママもきれいになれる ワンモア・レッスン！ 

１９ 火 夏祭りごっこをして楽しもう！ 

    ～どんな遊びがあるかな？～ 

 

９ 火 よ～いどん！かけっこ 

   ～室内サーキット遊び～ 

１６ 火 ベビーマッサージ② ～心にタッチ❤体にタッチ～ 

（バスタオル・飲み物を持参してください。） 
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７ 火 ママおすすめデー～ソフトフィットネス～ 

 ママも体を動かしてリラックス！ 

１４ 火 寝転びアート 

～スマホ・カメラで可愛い写真を撮ろう～ 

２１ 火 マイホの日と園見学日  

～食事について・身体測定～（助産師） 

いろいろな悩みを相談してみてください。 

 

１１ 火 ママおすすめデー  

  ～フラワーアレンジメント～ 

１８ 火 クリスマス製作 

 オリジナル帽子を作ろう！ 

 

９ 

 

火 ママおすすめデー  

  ～ミニクラフト～小物作りにチャレンジ 

１６ 

 

火 クリスマス会 

～サンタさんからのプレゼントもあるよ～ 
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２０ 火 鬼は外！福は内！～鬼のお面を作ろう～ 

お話の会（パネルシアターをみよう） 

２７ 

 

火  節分の集い 

  ～豆をまいて鬼をやっつけよう！～ 

 

３ 火 ママおすすめデー  ～キレイ塾～ 

 忙しいママもきれいになれる ワンモア・レッスン！ 

２４ 

 

火 ♪あかりをつけましょ ぼんぼりに 

  ～みんなでお雛様を作ろう！～ 

 

１０ 火  大きくなったかな？  

～手型・足型スタンプをしよう！～ 

 

 

 

 

 

 


